Liiklus ja ohutus (17,5 tundi)

1. Uldalused
1.1. Oppeaine kirjeldus

Opetuse kiigus dpitakse tundma liiklusreegleid, ohtlike liiklusolukordade tekkemehhanisme,
jalakiijana ja jalgratturina turvaliselt liikluses toimetuleku votteid, jalgratta tehnilist
seisukorda ja selle valmisolekut teeliikluseks, jalgratta valitsemist ja ohtude ennetamist.
Liiklus ja ohutus on dppeaine, mis kuulub valikainena kooli 6ppekavas sotsiaalainete
ainevaldkonda.
1.2. Oppe- ja kasvatuse eesmirgid:
e Opetada moistma ja vadrtustama ohutust, iseenda turvalisust ning ohutut kditumist;
e arendada oskust osaleda diskussioonides ohtu ennetavates tegevuste analiiiisimisel ja
Oigete
e hoiakute kujunemisel;
e [dimida ohutusalaste teadmised, oskused, vilumused;
e Opetada lapsi reaalses liikluskeskkonnas, dppeplatsil;
e arendada oskust hinnata oma voimeid, et jalgrattaga iseseisvalt, ohutult ja teisi liiklejaid
arvestavalt liigelda;

e viirtustada tervislikke eluviise.

1.3. Hindamise pohimotted

Hindamisel ldhtutakse vastavatest kooli dppekava iildosa sétetest. Liiklus ja ohutuse
Opitulemuste saavutatuse kohta antakse Opilasele tagasisidet Oppeprotsessi kdigus, ldhtudes
Opilase Opiiilesannetest. Kokkuvotvalt hinnatakse kursuse 16pus. Hindamiskriteeriume

kirjeldatakse kooli dppekava tildosas.

2. AINEKAVA
4. KLASS
Opitulemused Oppesisu Praktiline tegevus
1) tunneb liiklusseadust Liiklusalased moisted. Jalgratturi teoreetiline
2) oskab hinnata jalgratta Kodukoha eksam ja soovi korral
tehnilist seisukorda ja liiklussituatsioonide praktiline eksam:
selle valmisolekut tundmine, nende vigursdit dppeplatsil;
teeliikluseks turvalisuse analiiiis. soit teedel;
3) oskab jilgida liiklust ja Liikluskorraldus. paiknemine teel,
tegema Oigeid otsuseid Liiklusseadus. suunamarguanded;
Valgusfoorid. reastumine poordeks;




4)

5)

6)

oskab valitseda jalgratast
(need opilased, kes
oskavad soita jalgrattaga)
oskab ette ndha ja
ennetada ohte ning
tegutseda riske véltides
oskab ohutult toime tulla
kodukoha liikluses
jalakéijana kui ka
jalgratturina

Liiklusmaérgid ja
teekattemargised.
Jalakéija liiklusreeglid.
Jalgratturina liikluses.
Turvavarustuse
kasutamine.

Jalgratturi mérguanded.
Jalgratturi paiknemine
soiduteel, sdidurajal,
soiduraja valik, poorded.
teeandmise kohustus;
Mo66dumine, moddasoit.
Peatumine, parkimine.
Erilist tahelepanu noudvad
olukorrad.

Raudtee iiletamine.
Liiklus duealal.

Jalgratta ehitus, kontroll,
hooldus.
Liiklusdnnetuste
tekkepohjused, liigid,
nende analiiiis.

Abi kutsumine ja andmine;
esmaabi.

soidujdrjekord ristmikel;
jalakdijatele tee andmine;
moddumine takistusest.




