Sillamde Eesti Pohikool
AINEVALDKOND ,, TEHNOLOOGIA“

1.Uldalused

1.1. Valdkonnapédevus

Tehnoloogia  valdkonda  kuuluvate  ainete  Opetamise  eesmdrk  pdhikoolis  on
eakohasevaldkonnapéddevuse kujundamine, mis tdhendab, et pohikooli 1dpetaja:

1) on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate Oppes kasutatavate materjalide omadustestja
kasutamise voimalustest;

2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, td6vahendeid ja to6tlemisviise ning onteadlik
oma valikute m&just majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

3) kasutab materjale ja toovahendeid saéstlikult ning jargib tegevuses kestliku arengu jarohepdorde
pOhimotteid;

4) kasutab traditsioonilisi ning niitidisacgseid materjale, tooriistu ja digivahendeid turvaliseltning
otstarbekalt;

5) kasutab teistes dppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

6) kavandab, planeerib, teostab ja mdtestab toOprotsessi pohimottel ideest teostuseni,
arvestadesseejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutShusust;

7) vaidrtustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

8) vadrtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

9) on omandanud valmisoleku kasutada Gpitud praktilisi oskusi igapdevaelus;

10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning todprotsessi, sh kasutadesdigivahendeid,

11) analiiiisib nii enda kui ka teiste toOprotsessi ja -1dpptulemust;

12) on omandanud hoiaku olla ettevotlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusiettetulevatele
probleemidele iseseisvalt voi riihmas;

13) arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, Oppematerjalide ja infoallikate kasutamisel.

1.2. Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht

Valdkonda kuulub neli dppeainet, mille taotletavate Opitulemuste saavutamiseks on arvestuslikud

nddalatunnid kooliastmeti jargmised:

oppeaine I kooliaste Il kooliaste 111 kooliaste
Tooopetus 4,5
Tehnoloogiadpetus / kasitod, kodundus 5 5

1.2.1. Ainetundide jaotus, lihtsustatud oppekava

oppeaine 1.- 4. klass 5. -9. klass
To00petus 8
Tehnoloogiadpetus / késitdo, kodundus 24
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Alates 4. kl Gpilaste jagunemine dpperithmadesse on sooneutraalne ning ldhtub Opilaste huvidest ja

eelistustest.

1.3. Ainevaldkonda kooli vairtuste toetus

1.4. Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Tehnoloogia valdkonda kuuluvad dppeained on esteetilis-praktilised ning tehnilis-tehnoloogilised ja
nende Oppimise eesmirk on arendada loovust, huvi, vastutustunnet, iseseisvust ning probleemide
lahendamise oskust, hdlmates nii kielist kui ka intellektuaalset tegevust. Oppe kiigus erinevaid
materjale, to6vahendeid, tootlemistehnoloogiaid ning digivahendeid kasutades suureneb dpilaste usk
enda voimetesse ning nad omandavad valdkonnaiileseid oskusi, et tulla toime igapaevaelus.

Ope on tervik ja lihtub pdhimdttest ideest teostuseni, milles on oluline t66rddmu ja probleemide
kogemine oma ideede esitamisel, disainimisel ja materjalide to6tlemisel konkreetseks tulemuseks
vastavalt piistitatud eesmargile. Tervikliku dppe aluseks on ainevaldkonna baasteadmiste ja -oskuste
omandamine.

Oppes jirjekindlalt ja aktiivselt osaledes dpib dpilane hindama materjali ja t66 kvaliteeti ning
analiiisima tehtud valikuid. Opilane dpib oma arengutaseme pdhjal eri teemade libimise, tehnikate
ja tehnoloogiate kasutamise ning projektide elluviimise kaudu. Opilane uurib, katsetab ja leiutab

Opetaja juhendamisel ja iseseisvalt. Valdkonnasisese 16imingu aluseks on kdigi nelja dppeaine
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taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud ning Jpitulemused, mille saavutamist toetavad
tthisprojektid, loovtodd, valdkonda siduvad multimateriaalsed t66d ja teised Idimingulised
teemakdsitlused.

1.4. Ainevaldkonna voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks, iildpiadevuste arengu toetamiseks
ja oppekava libivate teemade kasitlemiseks.

Tehnoloogia valdkonna dppeainete kaudu toetatakse Opilastes koigi riikliku Sppekava iildosas
kirjeldatud tldpaddevuste arengut, mida toetab Oppeainete eesméirgipdrane ldimimine teistesse
valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning ldbivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik késitlemine.
Valdkonnaiilese 16imingu tulemusel kujuneb dpilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi
erinevates olukordades, kujundada enda viirtushoiakuid ja -hinnanguid ning véimalus omandada
ettekujutus tihiskonna kui terviku arengust. Tehnoloogia valdkonna dpitegevused loovad eeldused
koolis dpitu ning véljaspool kooli kogetu motestamiseks ning rakendamiseks praktiliste tegevuste
kaudu. Loimingu kdigus kujundatakse Opilastes arusaam sellest, et teiste valdkondade dppeainetes
omandatud teadmisi on voimalik ainetileselt ja eluliselt rakendada, teiselt poolt tagatakse 10iminguga
teaduslik alus tehnoloogia valdkonnas omandatavatele kogemuslikele teadmistele ja oskustele.
Valdkonnaiileseid 1dimingumeetodeid tuleb t66- ja tehnoloogiadpetuse valdkonnas rakendada
jarjepidevalt ning siisteemselt kogu dppeaja jooksul.

1.4.1. Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Kultuuri- ja vairtuspadevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes lébiviidavate loovust arendavate
tegevuste ja dppeprojektide kaudu dpivad dpilased arvestama arvamuste ja ideede paljusust. Uhised
arutelud ning t60 ja selle tulemuse analiilisimine aitavad Opilasel kujundada ja pdhjendada oma
arvamusi, tunda t06ro0mu ning vastutust alustatu 16pule viia. Tehnoloogiavaldkonna ainete tundides
Opitakse ndgema ja tolereerima erinevusi inimeste voimetes, esteetilises maitses ning kultuurilistes
tdekspidamistes (esemelises ja toidukultuuris). Opilaste ettevalmistamine igapievaeluks, mis on
ainedppe iiks eesmirkidest, vdimaldab kujundada ka nende viirtushoiakuid. Oppeainetes
védrtustatakse tildkehtivaid eetilisi norme ning kujundatakse seelédbi dpilaste positiivseid dppealaseid
hoiakuid. Tehnoloogiavaldkonna ainetes toetatakse teistega arvestamise vajadust ning tervist
hoidvaid eluviise, nt toiduvaliku, to0protsessi ergonoomika ning puhtuse ja korra hoidmisel.
Tundides uuritakse Eesti ja teistele kultuuridele iseloomulikke tarbeesemeid ja toidukultuuri ning
valmistatakse esemeid voi toite neist ideedest ldhtuvalt.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Tehnoloogiavaldkonna ained vdimaldavad ldbi viia erinevaid
tihiseid tegevusi, kus Opitakse teistega arvestama, kditumisreegleid jirgima, oma arvamust avaldama,
argumenteerima ja pdhjendama valikuid ning tegutsema aktiivse {ihiskonnaliikmena. Oppeainete
vahendusel toimiv Ope vOimaldab Opilastel ennast teostada ja panustada kogukonna heaolusse.

Olulisel kohal antud paddevuse arendamisel on sotsiaalset ja tihiskondlikku moddet omavate
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projektide ja  algatuste Oppeprotsessi toomisel: néditeks koolilaada organiseerimine
tehnoloogiavalkonna ainetes valmistatud esemete/toodete realiseerimiseks, kogukondliku algatusena
linnaruumi atraktsioonide ehitus, kooli priigisorteerimise korraldamine eri priigiliikidele mdeldud
priigikastide valmistamise néol vms.

Eneseméaratluspiddevus. Tehnoloogiavaldkonna ainete kontekstis toetab eneseméératluspdevus
Opilase oskust analiiiisida ja hinnata oma motteid, tugevaid ja ndrku kiilgi, tegevust ning selle
tulemusi. Kokkuvdtvalt on see Opilase arusaamine endast ja oma voimetest. Pddevuse kujunemisele
aitab kaasa erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiilisimine ja oma t66le hinnangu andmine.
Olulisel kohal on Opilaste voime kiituda ette tulevates dppeolukordades motestatult ja ohutult.
Oppeiilesannete kaudu avanevad &pilastel mitmed vdimalused katsetada erinevaid materjale ja
tooviise ning leida hetke vajadustele sobiv lahendus. Enesemiiratluspidevuse alaliigiks on
tervisepddevus, kus teemakohaste loovate ja praktiliste iilesannetega kinnistub terviseteadlik
kditumine, ergonoomika pShimdtete arvestamine.

Opipidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes &piiilesandeid lahendades suunatakse &pilast t66d
korraldama alates teabe kogumisest, materjalide ja tootlemisviisi valikust ning Iopetades t60 tegemise
ja tulemuse analiiiisiga. See arendab suutlikkust probleeme mérgata ning lahendada, oma vdimeid
hinnata ja arendada ning dppimist juhtida. Teavet kogudes areneb dpilase funktsionaalne kirjaoskus,
tdieneb erialane sdnavara ning oskus seda kasutada. Opiiilesannete teemade leidmisel vdiks ldhtuda
situatsioonidest voi probleemidest, mis seostuvad igapédevaelu probleemidega.

Suhtluspidevus. Suhtluspddevuse arendamist soosib esinemisjulguse toetamine ja eneseviljenduse
oskuse arendamine 14bi Opilaste enda voi riihmas tehtud téode esitlemise ning todprotsessi iihise
reflekteerimise ja tagasisidestamise. Paaris- ja rithmat6o iilesanded voimaldavad Oppida teistega
arvestama, oma seisukohti pohjendama ja iihiseid lahendusi leidma. Opilasi suunatakse analiiiisima
oma kéitumist ning selle moju kaaslastele ja koostddle. Oma t66d suuliselt vai kirjalikult esitledes
saadakse esinemiskogemusi ning areneb viljendusoskus. Suunatakse eesti keelest erineva
emakeelega kaasOpilastega turvaliselt suhtlema. Voorkeelte oskus toetab valdkonnaalase teabe
otsimist ja moistmist.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane piddevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes
Opitakse ndgema ja analiilisima tehnoloogia seost loodus- ning reaalteadusi hdlmavate teadmistega.
Teistes Oppeainetes Opitut rakendatakse teoorias ja praktikas. Valdkonna Oppeainetes puutuvad
Opilased kokku mitmesuguste igapdevaelu puudutavate iilesannetega, kus kasutatavateks oskusteks
on nditeks modtmine ja teisendamine, massi- ja mahuiihikutega arvutused, materjali- ja ressursikulu
ning maksumuse arvutamine erinevate iilesannete puhul, loodusteaduste seaduspirasustega

arvestamine ja nende seletamine.
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Ettevotlikkuspadevus.  Algatusvoime, ettevotlikkus ja  koostoé6 on tihedalt seotud
tehnoloogiavaldkonna ainetes kujundatavate dpitulemustega. Olulisel kohal pddevuse arendamisel on
kasvatada Opilastes julgust oma probleemsituatsioone lahendama asuda ja votta seega riske ning
vastutust oma t60 teostamise eest liksi vOi rithmas. Oma voi riihma ideede realiseerimise ja t60
korraldamise oskus on iiks valdkonna Oppeainete pdhilisi eesmérke. Ettevotlikkust toetavad
oskuslikult elluviidud dppetilesanded, mis annavad Opilastele vdoimaluse oma teadmisi ja oskusi
kasutada ning vOimeid arendada. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus
loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Oppeprotsessis libitakse eseme/toote
arendamise tsiikkel idee leidmisest kuni 16pptulemuseni.
Digipadevus. Kaasaegne digitehnoloogia pakub tehnoloogiavaldkonna dppeainetes mitmekiilgseid
voimalusi Opilaste digipddevuse arendamiseks. Digitehnoloogiat saab kasutada nii Oppe-,
informatsiooni otsimise kui ka suhtlemisvahendina. Digivahendid on to6vahendiks erialaste
opiprogrammide kasutamisel, esemete 3D kavandamisel ja modelleerimisel ning arvjuhtimisega
toopinkide ja -masinate kasutamisel erinevate andmete ja tdOoperatsioonide sisestamisel ja
programmeerimisel. Informatsiooni otsimise ja analiiiisi puhul on digitehnoloogiat vdimalik
rakendada nii individuaalse kui opikeskuse meetodina, kus Opilane saab téotada koos voi iiksinda
teatud iilesande lahenduste otsimisel ja leitu esitlemisel kaasdpilastele. Kogutud teavet ja ideid
kasutatakse kooskdlas autoridigusega.
Erinevad veebikeskkonnad, suhtlusvorgustikud ja ajaveebid suhtlemisvahendina vdimaldavad
kajastada valdkonna Oppeainetes tehtut ning annavad vdimaluse oma tegevuste presenteerimiseks
laiemale auditooriumile. Seejuures arvestab Opilane internetis turvalise suhtlemise pohimotteid.
1.4.2. Libivate teemade rakendamise voimalusi
Labivad teemad on iild- ja valdkonnapadevuste, Oppeainete ja ainevaldkondade 16imingu vahendiks
ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. Libivad teemad on aineiilesed ja kasitlevad
tthiskonnas tihtsustatud valdkondi ning vdimaldavad luua ettekujutuse tihiskonna kui terviku
arengust, toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades rakendada. Oppekava
labivaid teemasid peetakse silmas valdkonna dppeainete eesméargiseade, Opitulemuste ning dppesisu
kavandamisel. Loetletud teemadega tuleb tegeleda labivalt kogu Sppeprotsessi jooksul.
Elukestev ope ja karjiddri planeerimine. Antud ldbiva teema rakendamisel taotletakse Opilase
elukestva Oppe hoiakute kujunemist. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutumisega
toOprotsessis aitab tunnetada elukestva dppe vajadust. Oma ideede rakendamiseks tehnoloogiliste
vOimaluste valimine, t66 kavandamine ning {iksi ja koos td6tamine aitavad arendada ning analiilisida
oma huvisid, t66vdimet ja koostddoskusi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda
toomaailmaga: nt kutsekooli v3i ettevitete kiilastamine, Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga

seotud elukutseid, ameteid, erialasid ja edasioppimise voimalusi. Karjddri planeerimist toetab opilaste
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huvide ja hobidega arvestamine neile todiilesandeid andes ja rakendades rohkem individualiseeritud
opet.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toodet voi toitu valmistades Opitakse sddstlikult kasutama nii
looduslikke kui ka tehismaterjale. Jddtmete sorteerimine ja utiliseerimine ning energia ja ressursside
kokkuhoid tundides aitavad kinnistada ©koloogia teadmisi. Téhelepanu pooratakse
keskkonnasaistlike tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Algatusvoime, ettevotlikkus ja koostod on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on iiks valdkonna
Oppeainete dpetamise pohilisi eesmirke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidavad projektid,
mis annavad Opilastele voimaluse oma voimeid proovile panna.

Kultuuriline identiteet. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega voimaldab
niha kultuuride erinevust ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas. Opitakse
kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel. Samas vdib ldheneda ka toiduainekeskselt.
Tutvutakse erinevate riikide roogadega, selgitatakse vilja milliseid tavasid ja traditsioone need
esindavad ja seeldbi avardatakse Opilaste arusaama erinevate maailmakultuuride sarnasustest ja
erinevustest.

Teabekeskkond ja meediakasutus. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide jaoks infot
kogudes Opitakse kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvéirtust.
Interneti kasutamine vdimaldab olla kursis tehnoloogiliste uuendustega ning tutvuda kogu maailma
disainerite, inseneride ja késitootegijate loominguga.

Tehnoloogia ja innovatsioon on labiva teemana otseselt seotud tehnoloogia valdkonna ainesisuga,
nditeks disaini ja materjalide to6tlemisega, kus kasutatakse digitaalseid vahendeid aitamaks esemeid
ja tooteid disainida ning arvjuhtimisega masinate ja pinkidega kavandatu ellu viia. Loiming toimub
enamasti matemaatika, fiiiisika ja infotehnoloogiat dpetavad dppeainetega. Tutvustatakse ka koduses
majapidamises kasutatavaid mitmesuguseid tehnoloogilisi seadmeid ja vahendeid, mis muudavad elu
mugavamaks ja efektiivsemaks.

Tervis ja ohutus. Opilaste tihelepanu juhitakse sellele, miks on oluline tddohutustest kinni pidada
ja kuidas voib tervise kahjustamine piirata teatud valdkondades toGtamist. Tutvumine erinevate
looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha esemelises keskkonnas
tervisest lahtuvaid valikuid.

Viirtused ja kolblus. Tehnoloogia valdkonna kujuneb Gpilase kdlbeliseks inimeseks, kes vdartustab
enda ja teiste tehtut ning sellesse panustamist. Opetatakse kasutada toovahendeid ja masinaid
sthipdraselt ning heaperemehelikult. Kujundatakse praktilisi kéditumisoskusi, Opitakse moistma

kaitumisvalikute pohjusi ja voimalikke tagajérgi. Riithmas t66tamine annab véértuslikke kogemusi,
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kuidas arvestada kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning lahendada konflikte. Seoseid teiste
Oppeainetega voib leida sotsiaalainete valdkonnast.

1.4.3. Tehnoloogiadpetuse 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus. Suunatakse Kirjalikust tekstist (juhendist, retseptist, ainealasest meediatekstist
vms) arusaamist ning seostatakse tehnoloogiavaldkonnas kasutatavaid tekste ja nende loomist eesti
keele grammatikaga v3i/ ja ortograafiaga. Arendatakse suulist eneseviljendust ning oskust arutleda
tehnoloogia muutuse iile ithiskonnas.

Matemaatika. Matemaatikapddevuse arengut toetatakse arvutuste, modtmiste/kaalumiste,
modtithikute teisendamiste ja kujutava geomeetria kaudu. Matemaatikas omandatud teadmisi
kasutatakse materjali/toiduainete kulu ja hinna arvutamisel voi esemete/ 10igete konstrueerimisel
VImS.

LLoodusained. Selleks, et todtada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda nende
materjalide omadusega. Loodusainete rakenduslikkus avaldub tehnoloogiavaldkonna ainetes
16iminguliste toosituatsioonide lahendamisel. Selleks on Opilase poolt planeeritava t66 ja selle
protsessi kavandamine.

Opilasi juhitakse viirtustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sifstvat eluviisi
ning jérgima tervislikke eluviise.

Sotsiaalained. Opilasi suunatakse védirtustama ennast ja teisi, arendama koostddoskust, jargima
tervislikke eluviise ja hoidma keskkonda. Tooprotsessis toetatakse vastutustundliku ja aktiivse
kodaniku (tarbija) kujundamist, vaértustades teaduspdhisust, loovust ja ettevotlust. Sotsiaalainete toel
tunnetab Opilane oma rolli kultuuripdrandi hoidjana, védrtustades rahvakultuuri ja toidutraditsioone
ning kujundades aktsepteerivat hoiakut kultuuriliste ja maailmavaateliste mitmekesisuste suhtes.
Kunstiained. Kunstipddevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse kujundamise kaudu, oppides
vadrtustama Eesti ja erinevate rahvaste rahvakultuuri ja selle mitmekesisust. Kunstielamusi
(muusikat, kunsti, késitodd) ndhakse igapdevaelu rikastajana. Kunsti dppeaines opitut kasutatakse
tootearendustsiiklis eseme/toote loomisel, suunates Opilasi kasutama kunsti pohielemente (joon, vérv,
vorm, ruum, riitm). Muusika ja kunsti dppeainetes kogetud ja hinnatud subjektiivset ilu suunatakse
nidgema tehnoloogiavaldkonnas omandatud oskustes v3i meisterlikkuses ning mdistma eseme/toote
esteetilisuse olulisust.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub tehnoloogiavaldkonnas tervislike eluviiside sh
kehalise aktiivsuse viidrtustamise ja peenmotoorika arendamisega. ToOprotsessis pdoOratakse
tdhelepanu ergonoomilisele kehaasendile ja liikumispausidele. Koostodd tehes jirgitakse
kokkulepitud reegleid ning suhtutakse sallivalt kaaslaste vdimetesse (koordinatsioon, vaimne ja

kehaline tasakaal).
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Voorkeeled. Voorkeelepadevusega puututakse kokku teabeallikatest (interneti, toote kasutusjuhendi,
voorkeelse kirjanduse jt) materjalide otsimisel ja lugemisel. Vodrkeelte tundmine aitab mdista teisi
kultuure ning tajuda oma kultuuri eripéra.
Tehnoloogiavaldkonna ainetes viiakse Oppetood ldbi Opperiithmades. Opilaste jagunemine
opperiihmadesse on vordse kohtlemise ja kaasatuse eesmérgil sooneutraalne. Soltumata dpperiihmast
koigile dpilastele tagatakse voimalus omandada taotletavad teadmised, oskused ja pddevused nii
kisitoos, kodunduses kui ka tehnoloogiadpetuses. Oppeaasta jooksul vahetatakse valdkondlike
Opitulemuste saavutamiseks Opperiihmi. Vahetused toimuvad vastavalt kooli dppekavas mairatule

poolaasta kaupa (vt skeemi)
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Il kooliaste
4. klass
35 ainetundi aastas

| POOLAASTA

Ruhmad moodustatakse klassi
poolitamise v&i méne muu aine
gruppide naitel

TEHNOLOOGIAOPETUS

KASITOO JA KODUNDUS

Il POOLAASTA

Ruhmad vahetuvad
jaanuari 13pus

5.-6. klass
70 ainetundi aastas

KASITOO JA KODUNDUS TEHNOLOOGIAGPETUS

| POOLAASTA

. Rihmad moodustatakse klassi ]
KASITOO JA KODUNDUS poolitamise vai mdne muu aine TEHNOLOOGIADOPETUS

gruppide naitel

Il POOLAASTA
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Sillamde Eesti Pohikool

1.4.4 Ainevaldkonna hindamise erisused
Tehnoloogia opetuse teadmiste ja oskuste hindamise iilesanne on anda opilasele tagasisidet, kus
tooprotsessi tulemuste jirgi voetakse arvesse praktilist tood materjalide kdsitlemisel ja téoprotsessi
libiviimist 11 ja III kooliastmes. Hindamine toimub iihel 6ppeperioodil \ihtudes PROK véi PRLOK-
st.
Arvesse liheb Ka tookultuur:

- opilase hoolsus ja kditumine téoopetuse klassis;

- opilaste vidrtushinnangud,

- téoohutusnouete tdiitmine.
Numbriliselt hinnatakse opitulemusi viiepallististeemis, kus hinne «5» on «vdga heay, «4» — «heay,
«3» — «rahuldavy, «2» — «puuduliky ja «1» — «norky. Hinded «1» ja «2» on mitterahuldavad hinded.
. hinne ,,1” esitamata t66 kahel oppeperioodil; praktiline tegevus voi selle tulemus nditab, et
tal noutavad teadmised ja oskused puuduvad.
. hinne ,,2” tooprotsess, kus tehtud ese muutub kasutamiskolbmatuks,; praktilises tegevuses voi
selle tulemuses on olulisi puudusi ja eksimusi. Opilane teeb rohkesti sisulisi vigu, ei suuda teadmisi
rakendada ka suunamise ja juhendamise korral.
. hinne ”3” téoprotsess, kus t60 eseme defekt jédb lopuni kiilge; kuid teadmiste rakendamisel
praktilises tegevuses esineb raskusi. Opilane vajab juhendamist ja suunamist.
. hinne ,,4”" téoprotsess, millel on mingi defekt, kus hilisemas t66 kdigus kaob voi mida on
voimalik likvideerida, esineb viiksemaid eksimusi, praktilises tegevuses jdidb monel mddral puudu
iseseisvusest.
. hinne ,,5” tooprotsess, millel ei ole puudusi ega saa anda etteheiteid voi puudused on

minimaalsed; praktilises tegevuses ilmneb omandatu iseseisev ja loov rakendamine.

2. AINEKAVAD

2.1. Tooopetus, kisitoo, kodundus ja tehnoloogiaépetus

2.1.1. Oppeainete kirjeldused

Tehnoloogia valdkonna missioon on Opetada Opilast kriitiliselt uurima tarbimist ja tootmist digluse,
jatkusuutlikkuse ning eetilisuse vaatenurgast. Opilased saavad iimbritseva materiaalse maailma kohta
teadmisi, mis aitavad panna aluse jdtkusuutlikule eluviisile ja arengule, holmates Jpilase
elukeskkonda, kohalikku esemelist kultuuripdrandit, eri inimriihmade kultuuripdrandit ja kooli
kultuurilist mitmekesisust. Tehnoloogia valdkonna dppeained loovad Opilastele eeldused oma huvide
ja tulevase tooelu kujundamiseks, mojutades selle kaudu dpilase eneseteostusvéimalusi ja heaolu.
Oppeained vdimaldavad eelarvamusteta valida erinevaid visuaalseid, materiaalseid ja tehnilisi

lahendusi ning valmistamistehnoloogiaid ja nendega eksperimenteerida. Opilane mdistab, hindab ja
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arendab erinevaid lahendusi ning kasutab &pitud teadmisi ja oskusi igapdevaelus. Ope siivendab
Opilastes ruumitaju, materjalitunnetust ja kitega loomise oskust, tugevdab eeldusi tootada
mitmekiilgselt ning pakub rahulolu ja enesehinnangut tugevdavaid kogemusi. Tehnoloogia valdkond
kasvatab eetilist, teadlikku ja osavotlikku ning ettevotlikku kodanikku, kes vaartustab traditsioonilisi
kasitoooskusi ja toidukultuuri ning mdistab nende seoseid tehnoloogia arenguga.

Tooopetus. Toodpetust iseloomustab loov kéeline aktiivsus, mis on oluline dpilaste fiisioloogilises
ja vaimses arengus. Opilased saavad end kielise tegevuse kaudu viljendada ning kujundada teadmisi,
oskusi ja kogemusi, mida on vaja t60 kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks. Tooiilesandeid
tdites arenevad Opilastel motoorika, tdhelepanu, silmamdot, ruumitaju, kujutlusvdoime ning iseseisvus
otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb arusaam inimese kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast,
selle materjalide mitmekesisusest ja vajadusest suhtuda {imbritsevasse sdistlikult. Uhistegevuses
Opitakse koos teistega tOOtama, iiksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma otsuseid
pohjendama. See julgustab Opilasi vaidrtustama ning hindama enda ja teiste t66d, moistma kodukoha
kultuurilist mitmekesisust ning vordse kohtlemise téhtsust. Kuna to60petuse tundide pohisisu on
loominguline praktiline tegevus, tdidab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat iilesannet.
Tooopetuses kisitletakse késitod, kodunduse ning tehnoloogiadpetuse algtdodesid, mis loob eeldused
ainedpingute jatkamiseks II ja III kooliastmes.

Kaisitoo. Késitoo on dppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kdsitod tehnikaid nii
kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega todtades. Loov- ja Kriitilise motlemise kasutamine
loomingulisi iilesandeid lahendades loob eeldused &pilaste loovaks eneseviljenduseks. Opilasel
kujunevad oskused oma ideid teostades jargida tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee
leidmisest, eseme ning t60 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning
esitlemiseni. Uhiste arutluste kiiigus dpitakse analiiiisima eseme disainiprotsessi, mirkama erinevaid
tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi ning kogema t66roomu. Ténapdevaste materjalide ja
tehnikate praktikas rakendamise korval véairtustatakse kasit6o rahvuslike kultuuritraditsioonide
hoidmist ja kasutamist tdnapédevases votmes. II kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised kasit6o
pohilistest toOvdtetest, mdistetest ja tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jirgi toStamise
pohitddesid ning otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad
praktilisi t6id, mis voimaldavad erinevaid opitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas
rakendada ning erinevates Oppeainetes Opitut kasitooga seostada. III kooliastmes keskenduvad
Opilased enam oma ideede loomingulisele viljendamisele ning t60 teadlikule korraldamisele
tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kiigus otsivad ja esitavad dpilased uusi ideid, hindavad neid

kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid esemeid enda voimetest ja huvidest ldhtuvalt.
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Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti, kisitdo ja moe seoste ning kisitoo ja tekstiilitoostuse
téhtsuse iile ajaloos ning tinapdeval.
Kodundus. Kodundus on O&ppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese {iildine heaolu ja
igapédevaelus hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koost66 ja
kriitilise motlemise kaudu avastab Opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes,
mdistab elukeskkonna jitkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes viirtustatakse nii eesti
toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade
suhtes.
IT kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste toovotete ja
tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste iilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma
erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul ldhtutakse dpilaste eakohasusest
ja huvidest.
111 kooliastmes tiiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu. Opitakse
analiilisima enda kditumist ja motestama tehtud otsuste moju ning ollakse valmis astuma samme enda
heaolu ja jitkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid vdimaldavad arendada siisteemset mdtlemist
ja planeerimisoskust.
To6- ja tehnoloogiadpetus. T66- ja tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus Opilased saavad ennast
viljendada eelkdige erinevaid kdvasid materjale toodeldes nii késitsi kui ka masinatega, sh
digitaalsetega. II kooliastmes omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide
tootlemisel ja todvahendite kisitsemiseks, samuti tehnilisi mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad
erinevate materjalide omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja juhendamisel dpitakse valima
asjakohaste tooviiside, toovahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega to6tama. Seejuures
arvestatakse Opilaste erinevaid vOimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja
opimotivatsiooni. III kooliastmes siivendavad Opilased oma oskusi, pakkudes uusi ideid
probleemsituatsioonide lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima, teostama ja esitlema Gpitakse nii
traditsioonilist kui ka niiiidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel kujuneb oskus ja huvi vaadelda
ning uurida mehhaanilist ja elektroonilist t66- voi elukeskkonda ning rakendada teadmisi oma
loomingus. Oskuste siivenemine loob eeldused selleks, et Opilased oleksid suutelised mdistma
erinevate tehniliste siisteemide toimimispdhimdtteid ja toime tulema praktiliste probleemidega, mis
voivad tekkida siisteemide rakendamisel. Opiviisid toetavad dpilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste
kujunemist ning karjadrivalikuid ja to6elu puudutavaid valikuid.
| KOOLIASTE
TOOOPETUS

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
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1) eristab esemelist keskkonda (materjale ja tdovahendeid) ning t66tab ohutult;
2) moistab materjalide sddstliku kasutamise vajalikkust;

3) leiab Opetaja abiga iilesandele loovaid lahendusi;

4) tootab Opetaja juhendamisel iiksi ja koos teistega rithmas;

5) mérkab Opetaja abiga seoseid teistes ainetes Opituga;

6) tunneb oma pere ja kodukoha kultuuritraditsioone;

7) saab aru tervisliku toitumise olulisusest;

8) mirkab sarnasusi ja erinevusi enda ning teiste t60s, kirjeldab oma tegevust;
9) saab aru puhtuse ja korra hoidmise vajalikkusest;

10) tunneb rodmu kielisest tegevusest ja Oppes osalemisest.

1. KLASS
Materjalid
Opitulemused Oppesisu Praktiline t60
1) eristab looduslikke ja Looduslikud ja Katsetused erinevate
tehismaterjale ning tehismaterjalid (paber, materjalidega ja erinevate

vordleb materjalide {ildisi | kartong, papp, tekstil, nahk, | materjalide vordlemine.

omadusi plastiliin, puit, traat. Leitakse timbritsevast
2) kasutab materjale keskkonnast erinevaid materjale
saastlikult ning seostatakse materjali

kasutust ja eseme otstarvet.

Tootamisviisid ja toovahendid

Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) tootab iseseisvalt Gpetaja | Paberi-, tekstiili-, puidu-, Paberi, kartongi rebimine,
juhendamisel, meisterdab | tehismaterjalide mootmine, voltimine, 16ikamine,
lihtsamaid esemeid tootlemisviisid: moStmine, punumine, lilmimine.
2) kasutab oOigesti ja ohutult | méarkimine, rebimine, Arutletakse toovahendite ja
tooks sobilikke 16ikamine, liimimine. materjalide sobivuse ning sellest
toovahendeid Enamkasutatavad lahtuva kasutusvoimaluse {ile.

kisitoovahendid paberi
(kadrid, paberinuga) ja
tekstiili (kdarid, noel,
heegelndel) toGtlemiseks;

nende dige, otstarbekas ja

13
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ohutu kasutamine ning

hooldamine.

Tooprotsess (kavandamine, tootamine ja reflektsioon)

Tooprotsess - kavandamine

Opitulemused Oppesisu Praktiline t60
1) kujundab, modelleerib ja | Kavandi koostamine ldahtudes | Arutelu: kavandi olemus ja
meisterdab lihtsamaid kompositsiooni pohialustest | eesmirk.
esemeid (vérvus, kujundid).
Tooprotsess - toétamine
Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) tootab iseseisvalt Opetaja | Lihtsate esemete ja Oma to6koha korrastamine.
juhendamisel keskkonna (stendid, klass
2) hoiab oma tédkoha ja vms) kaunistuselementide
toovahendid korras vms kavandamine.
3) markab dpetaja abiga Tootamine Opetaja suulise
esemetel rahvuslikke juhendamise jargi iiksi ja
elemente ja kasutab neid | koos kaaslasega. Vajadusel
oma to0s kaaslase abistamine, ise abi
4) Opetaja abiga viib kiisimine.
alustatud to6 16pule Tookoha korrashoidmine,
selle moju t66 tulemusele ja
ohutusele.
Tooprotsess - reflektsioon
Opitulemused Oppesisu Praktiline t60
1) arvestab iihiselt tootades Oma to0s positiivsete Alustatud t66 Idpetamine.
kaaslasi kiilgede esiletoomine
2) maérkab ning nimetab Tooprotsessi ja too tulemuse

positiivset oma ja teiste

toodes

kirjeldamine.

Opilane kirjeldab enda t66d,
tuues vélja positiivset nt eseme
viimistluse ja 10petatuse kohta.

Oppekiik kooli laadale, kus

miiliakse kdsit6od (nt joululaat).

Igapievased oskused

14
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Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1)

2)

tutvub tervisliku
toiduvalikuga

toob nditeid isikliku
hiigieeni vajalikkuse

kotha

3) jargides Opetaja juhiseid

4)

5)

6)

kasutab materjale
sadstlikult

hoiab oma tdokoha ja
toovahendid Opetaja
juhendamisel korras

toob Opetaja abiga Oppega
seonduva kohta néiteid
teistest ainetest voi
igapdevaelust

arvestab tihiselt tootades

kaaslasi

Tervislik toiduvalik.
Pdhiliste (enamkasutatavate)
toidukaupade/toiduainete
tundmine.

Isiklik hiigieen.

Opetaja abiga toidupiiramiidi

koostamine.

Arutelu toidupakenditel oleva

info tle.

Arutelu isikliku hiigieeni

olulisuse iile.
Opilased kirjeldavad oma
isikliku hiigieeni vahendeid ja

sellega seotud tegevusi.

Riiete ja jalatsite korrashoid.

Léiming teiste ainetega

Eesti keel. Matete véiljendamine, sGnavara rikastamine, arutlemine.
Inimesedpetus. Ohud tervisele. Tervislik eluviis. Kaaslastega arvestamine.

Kunstiopetus. Kavandamine, kujutamine, vordlemine, varvusdpetus.

Matemaatika. Matemaatika. Geomeetrilised kujundid.

Loodusdpetus. Asjad ja materjalid.

Kehaline kasvatus. Riietumine, pesemine.

2. KLASS

Materjalid

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1)

nimetab timbritsevas
keskkonnas looduslikke ja
tehismaterjale ning
vordleb materjalide iildisi

omadusi ja kasutusalasid

Materjalide saamislugu,
omadused, otstarve ja
kasutamine. Umbritsevast
keskkonnast erinevaid

materjale leidmine ning

Katsetused erinevate
materjalidega, nende omanduste
vordlemine ja sobivate

to0vahendite kasutamine.
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2) kasutab materjale
sadstlikult

3) valib dpetaja suunamisel
oigeid toovahendeid, teab
nende otstarvet ja mdistab

ohutuse vajalikkust

nende seostamine materjali

kasutuse ja eseme otstarbega

tootamisel
Tootamisviisid ja toovahendid
Opitulemused Oppesisu Praktiline t60
1) Opetaja juhendamisel, Materjalide lihtsamad Joukohase eseme valmistamine.
koostab kavandi, ning tootlemise viisid
kujundab, meisterdab (kaunistamine, varvimine,
lihtsamaid esemeid voolimine jne). Sagedasemad
2) kasutab oOigesti ja ohutult | toovahendid, nende dige,
t00ks sobilikke otstarbekas ja ohutu
toovahendeid kasutamine, hooldamine.
Tootlemisvotte valik
soltuvalt ideest ja materjalist.
Tooprotsess (kavandamine, tootamine ja reflektsioon)
Tooprotsess - kavandamine
Opitulemused Oppesisu Praktiline t60
1) saab aru suulistest voi Ideede otsimine ja valimine, | Arutelu: kavandi olemus ja
kirjalikest juhistest abimaterjali ning info eesmirk; kavandatava eseme
2) Opetaja abiga koostab kasutamine. Lihtsate esemete | otstarve, funktsionaalsus,
kavandi ja keskkonna kavandamine. proportsioonid, materjal ja
esteetilisus; eseme.
Arutelu: teksti ning
pildimaterjali kasutamine
abimaterjalina ideede
leidmiseks.
Tooprotsess - tootamine
Opitulemused Oppesisu Praktiline t66

1) tootab enamasti iseseisvalt

Opetaja juhendamisel

Tutvumine kirjaliku

toojuhendiga, sellest

Arutelu kaaslastega erinevate
tehnoloogiliste ning
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2) Opetaja abiga kujundab,
modelleerib ja meisterdab
lihtsamaid esemeid

3) hoiab oma tookoha ja
toovahendid korras

4) kasutab opetaja abiga

esemetel rahvuslikke

elemente oma tods

5) arvestab iihiselt todtades

kaaslasi

6) Opetaja abiga viib alustatud

t60 10pule

arusaamine. Oma idee
teostamine, toetudes opitud
oskustele ja iseseisvatele
katsutustele.

Tootamine dpetaja suulise
juhendamise jargi tiksi ja
koos kaaslasega. Vajadusel
kaaslase abistamine, ise abi
kiisimine.

Tookoha korrashoidmine,
selle mdju t66 tulemusele ja

ohutusele.

kujunduslike vdimaluste {ile
esemete valmistamisel.
Kollaaz.

Teksti ja pildimaterjali
kasutamine abimaterjalina

ideede leidmiseks.

Tooprotsess - reflektsioon

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) arvestab iihiselt tootades
kaaslasi

2) mirkab ning nimetab
positiivset oma ja teiste
toodes

3) viib alustatud t66 15pule ja

radgib oma to0st ning

tulemusest

4) vordleb kavandatut valmis

tooga

Oma ja teiste t60s
positiivsete kiilgede

esiletoomine.

Alustatud t66 10petamine.

Tooprotsessi ja tod tulemuse
kirjeldamine.

Opilane kirjeldab enda ja
kaasdpilase t60d, tuues vilja
positiivset nt eseme viimistluse
ja lopetatuse kohta.

Oppekiik kooli laadale, kus

miiliakse kdsitodd (nt joululaat).

Igapievased oskused

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) arutleb tervisliku
toiduvaliku iile

2) selgitab isikliku hiigieceni
ja tervise vahelisi seoseid

3) kasutab materjale
saastlikult ja arutleb selle

vajalikkuse iile

Tervislik toiduvalik.
Séaastlik tarbimine. Jdatmete

sorteerimine.

Laua katmine, kaunistamine ja

koristamine. Viisakas kditumine.
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4) hoiab oma tdokoha ja
toovahendid dpetaja
juhendamisel korras

5) toob Opetaja abiga dppega

seonduva kohta niiteid

teistest Oppeainetest voi
igapédevaelust

6) arvestab tihiselt to6tades

kaaslasi

Loiming teiste ainetega

Eesti keel. Kavandi ja t66 kirjeldamine, enese t66 kommenteerimine, motete viljendamine,

sOnavara rikastamine, arutlemine, kuuldust arusaamine.

Inimeseopetus. To6jaotus, kohusetunne ja vastutus. Ohud tervisele.

Tervislik eluviis. Kaaslastega arvestamine, enesehinnangu kujunemine.

Kunstiopetus. Kavandamine, kujutamine, vordlemine, kompositsioonid, ornament, virvusdpetus.

Matemaatika. Geomeetrilised kujundid.

Loodusapetus. Asjad ja materjalid. Loomad ja taimed inimese elus.

haline kasvatus. Riietumine, pesemine.

3. KLASS

Materjalid

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) eristab looduslikke ja
tehismaterjale ning
vordleb materjalide iildisi
omadusi

2) tootab iseseisvalt ja koos

teistega riihmas Opetaja

juhendamisel

3) kasutab oOigesti ja ohutult

tooks sobilikke

toovahendeid

Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks.
Katsetused erinevate
materjalidega, nende

omaduste vordlemine.

Erinevate materjalide
kasutamine praktilises t00s
(paber + tekstiil, tekstiil + puit,
puit + traat jne). Sobivate

tdovahendite kasutamine.

Tooprotsess (kavandamine, tootamine ja reflektsioon)

Tooprotsess - kavandamine

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00
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1) saab aru suulistest voi Ideede esitlemine. Kollazi kavandina kasutamine.
kirjalikest juhistest Lihtsate esemete ja Rahvuslikke motiive kasutamine
2) mairkab esemetel keskkonna kavandamine. oma t6id kavandades.
rahvuslikke elemente ja Rahvuslikud motiivide,
kasutab neid oma t60s mustride ja rahvusvérvide dra
3) kujundab, modelleerib ja | tundmine ning leidmine neid
meisterdab lihtsamaid kodustel esemetel.
esemeid
Tooprotsess-tootamine
Opitulemused Oppesisu Praktiline t60
1) tootab iseseisvalt dpetaja | Rithmat6os tilesannete Opetaja poolt on libi mdeldud
juhendamisel tditmine., thiselt ideede kirjalik t66juhend / juhend
2) arvestab thiselt tootades genereerimine, liksteise tahvlil, juhend esitlusena,
kaaslasi arvamuse arvestamine ja individuaalne t66juhend.
3) kujundab, modelleerib ja | kaaslaste abistamine. Juhendi labit66tamine Klassiga.
meisterdab lihtsamaid
esemeid
4) hoiab oma tdokoha ja
toovahendid koras
Tootamine- reflektsioon
Opitulemused Oppesisu Praktiline t60
1) viib alustatud t66 1opule ja | T66 tulemuse uudsuse, Opilane arutleb, mida oleks
radgib oma toost ning kasutamise ja esteetilisuse voinud teha teisiti, hindab t606
tulemusest hindamine. Oma ja teiste t60s | esteetilisust, selgitab kasutusala.
2) maérkab ning nimetab positiivsete kiilgede Oppekiik kodukoha laadale, kus
positiivset oma ja teiste esiletoomine. miiliakse palju kodumaist
toodes kasitood.
Igapievased oskused
Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) toob niiteid tervisliku Tervislik toiduvalik. Arutelu asjade vajalikkuse,
toiduvaliku kotha Lihtsamate toitude inimeste soovide ning
2) toob nditeid isikliku valmistamine. Séastlik ostuvdimaluste iile — kulutuste

hiigieeni vajalikkuse

kotha

tarbimine.

Ostuvajalikus ja voimalused.

plaanimine.
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3) kasutab materjale Jadtmete sorteerimine. Laua katmine, kaunistamine ja
sadstlikult koristamine.

4) hoiab oma to6koha ja
toovahendid koras

5) toob dppega seonduva
kohta néiteid teistest
ainetest voi igapdevaelust

6) arvestab tihiselt to6tades

kaaslasi

Loiming teiste ainetega

Eesti keel. Kavandi ja t60 kirjeldamine, enese t66 kommenteerimine, motete viljendamine, enese
t66 kommenteerimine, sGnavara rikastamine, arutlemine, kuuldust arusaamine.

Inimeseopetus. To6jaotus, kohusetunne ja vastutus. Ohud tervisele. Asjade viartus.

Tervislik eluviis. Kaaslastega arvestamine, enesehinnangu kujunemine.

Kunstiopetus. Kavandamine, kujutamine, vordlemine, kompositsioonid, ornament, virvusdpetus.
Matemaatika. Geomeetrilised kujundid. Rahaiihikud, hinna arvutamine.

Loodusapetus. Asjad ja materjalid. Loomad ja taimed inimese elus.

Kehaline kasvatus. Riietumine, pesemine.

I KOOLIASTE

Kaisitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid Opitud materjale ning todvahendeid,

2) kasutab materjale ja tdovahendeid sédéstlikult ning jérgib oma tegevuses jatkusuutlikkuse
pohimotteid;

3) tunneb ohutusndudeid ja jérgib ohutu tootamise reegleid;

4) moistab t00 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud
teadmiste ja oskuste baasil;

5) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koost66 olulisust;

6) tunneb dra ning rakendab teistes ainetes Opitud teadmisi ja oskusi praktikas;

7) tunneb ja vadrtustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;

8) selgitab tervisliku toitumise pdohitddesid ja rakendab neid;

9) vastutab enda t60 ja selle tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, toGprotsessi ja 10pptulemust;

11) teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;
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12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

4. KLASS

Kisitoo

Materjalid, toovahendid ja tootamisviisid

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) valib ja kasutab
eesmargipéraselt
toovahendeid ja materjale

2) kasutab ohutult digeid

toovotteid ning tehnikaid

Tikkimine.

Materjalid - T66vahendid ja
sobivad materjalid.
Késitooniidid,

tikkimiskangas.

To6vahendid - kdérid,

ndelad.

Tootlemisviisid —

Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja kaherealised
pisted. Mustri kandmine
riidele. Tikandi
viimistlemine. Mérgid ja

sumbolid.

Omblemine.

Materjalid - looduslikud
kiud, nende saamine.
Omblusniidid.

Toovahendid - kéarid,

noelad.

Tootlemisviisid - Omblemine

kasitsi (traageldamine),
lihtdmblus. Kahekordse- ja

tihekordse niidiga

Ristpistes tikkimine.
Ombleb kisitsi nd6pi, oskab
kahte riidetiikki kokku
ommelda.
Heegelketi- ja edasi-tagasi
heegeldamine.

o tooproov

o heegelketist kaart

21



Sillamde Eesti Pohikool

Omblemine, sdlme tegemine

niidi otsa.

Heegeldamine.

Materjalid - 1ong.

Tob6vahendid - heegelndel.

T66tlemisviisid - algsilmus,

ahelsilmus.

Loiming teiste ainetega

Matemaatika - mootithikuid, modtmine, markimine, geomeetrilised kujundid.

Loodusaopetus - keskkond meie timber. Asjad ja materjalid.

Eesti keel - info ja ideede leidmine raamatutest ja Internetist. Opetaja selgituste mdistmine.

Teksti mdistmine kones ja kirjas.

TOOPROTSESS (kavandamine, tootamine ja reflektsioon)

Tooprotsess-kavandamine

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) kavandab omandatud
toovotete baasil
joukohaseid esemeid iiksi
ja/vai rithmas, oskab
kasutada videojuhendit

2) rakendab teistes ainetes
opitut ja loob seoseid
erinevate
eluvaldkondadega

3) teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku

késitood

Idee ja kavandi olulisus

eseme valmistamisel.

Virvusopetuse pohitddede
arvestamine esemeid
disainides ning kavandeid

tehes.

Tekstiilide ja késitoomaterjalide

valiku tegemine.

Tooprotsess-tootamine

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00
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1) to6tab sihikindlalt ja viib
kavandatu 16pule

2) mdistab rithmas t6otamise
vOi td0 jaotamise olulisust
ithise eesmérgi

saavutamisel

T66 ajaline ning etapiline
planeerimine iiksi ja riihmas
tootades. Suulise ja kirjaliku
juhendamise jéargi todtamine,
sh jooniste kasutamine,
skeemide ja todjuhendite

maoistmine.

Alustatu 16pule viimine, eseme
viimistlemine ja isikupdrane

kaunistamine.

Tooprotsess - reflektsioon

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) esitleb oma ja/vdi rithma
to0 10pptulemust,
analiilisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas

digivahendeid

Tooprotsessi etappide

eristamine.

Oma t60 esitlemine suuliselt.

Loiming teiste ainetega

Kunstiopetus - kavandamine, kujutamine, vordlemine, kompositsioonid, ornament, virvusdpetus.

Matemaatika - geomeetrilised kujundid. Joonised.

Inimesedpetus - keskkond meie iimber, kodu, kool jne, kaaslastega arvestamine, enesehinnangu

kujunemine. Kodukohaga seotud rahvakultuur.

Eesti keel - oma motete ning ideede selge ja arusaadav viljendamine; Opetaja selgituste

maoistmine.

Igapievaelu oskused

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) kasutab materjale
sadstlikult ning leiab
vOimalusi materjalide
taaskasutuseks

2) rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate

eluvaldkondadega

Saastlik tarbimine.

Kaaslasega arvestamine.

Ideekaardi koostamine mingi
materjali seoste kohta erinevate

eluvaldkondadega.

5. KLASS
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Materjalid, toovahendid, tootlemisviisid

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) valib ja kasutab

eesmargipéraselt

toovahendeid ja materjale

2) kasutab ohutult digeid

toovotteid ning tehnikaid

Kdisitoo tehnika opetaja voi
opilaste valikul. (Opilaste
varasemad oskused voi
konkreetne huvi teatud
tehnika vastu).

Kudumine.

Materjalid - erinevad kanga
liigid: silmuskoelised,
mittekootud kangad.
Koeserv, sidus. Erinevad
kisitooniidid ja -1dngad,
nende sobivus toovahendi,

materjali ja esemega.

Toovahendid -

kasitoovahendite kéarid,

noelad, vardad, kdsitsemine.

Tootlemisviisid - silmuste

loomine. Pohisilmused:
parem- ja pahempidine
silmus, mahakudumine,
kudumise tingmérgid. Aidre
silmused, kudumi
16petamine, kudumi

viimistlemine.

Omblemine.
Materjalid - tugevamad
kangad, vooder.

Silmuste loomine, edasi-tagasi
kudumine, parem- ja
pahempidiste silmuste kudumine,

kudumi lopetamine.

Edasijoudnud: Lihtsama eseme
kudumine.
Mingulooma vai lihtsate susside

kudumine.

Ombleb valmis lihtsa eseme,

nt 60mask.
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To6vahendid - kdéarid,
ndelad, mérkimis- ja

mootmisvahendid.

Omblusmasina osad ja
detailid, nende leidmine
jooniselt.

Omblusmasina niidistamine.

T66tlemisviisid - traageldab
ja dmbleb lihtdmblust.

Omblustod viimistlemine.
Tikkimine.
Materjalid — puuvillane,

villane kangas.

Toovahendid - noelad,

kddrid, tikkimisniit iiris.

Tootlemisviisid - eelpiste,

tikkpiste, linnusilmapiste,

samppiste.

Heegeldamine.

Materjalid - 1ong. Ahelsilmus, heegeldustoo
lopetamine, heegeldatud ketist

Toovahendid - heegelndel, pilt voi sobrapael.

pliksilukk, kéarid. Edasijoudnud: Heegeldatud
pinal.

T66tlemisviisid - alg-, ahel-

ja kinnissilmus, tihe-ja
kahekordne sammas, silmuste

kasvatamine.
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Loiming teiste ainetega

Matemaatika — silmuste arvutamine; modtevahendite kasutamine.

Eesti keel — teemakohaste kiisimuste esitamise kaudu oma

teadmiste laiendamine.

Kehaline kasvatus — kehahoiu asendite hoidmine istudes; litkumispauside tegemine; dige

kie hoiak heegeldades.

Tooprotsess (kavandamine, tootamine, reflektsioon)

Tooprotsess-kavandmine

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) kavandab omandatud
toovotete baasil
joukohaseid esemeid iiksi
ja/voi rithmas, oskab
kasutada videojuhendit

2) rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate
eluvaldkondadega

3) teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning

tunneb Eesti rahvuslikku

T60 eesmérgistamine -
funktsionaalsus, protsess,
tulemus.

Idee ja kavandi olulisus
eseme valmistamisel. Ideede
hankimine tdnapédeva
teabelevist (internet, erialane
kirjandus). Allikakriitilisus,
analiilis, kasutamine
kooskodlas autoridigusega.
Kompositsiooni
seaduspérasused.

Mirgid, stimbolid ja

Visandi/kavandi vormistamine.

késitood ornamendid eesti
rahvakunstis.
Tooprotsess - tootamine
Opitulemused Oppesisu Praktiline t66

1) tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu I6pule

2) moistab rithmas to6tamise
vai t60 jaotamise olulisust
tihise eesmargi

saavutamisel

T66 ajaline ning etapiline
planeerimine {iksi ja riihmas
tootades. Suulise ja kirjaliku
juhendamise jdrgi tootamine,
sh jooniste kasutamine,
skeemide ja to6juhendite

maoistmine.

Alustatu 16pule viimine, eseme
viimistlemine ja isikupdrane

kaunistamine.

Tooprotsess - reflektsioon
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Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) esitleb oma ja/voi riihma
t00 10pptulemust,
analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas

digivahendeid

Tooprotsessi etappide
eristamine, jarjestamine ja
Kirjeldamine.

Materjalide, toovahendite ja
tehnoloogia valiku/sobivuse

pohjendamine.

Oma voi rithmatdo esitlemine
suuliselt voi kirjalikult. Esialgse
idee ja 16pptulemuse
vordlemine, analiiis.

Seoste ja erinevuste leidmine
esemete, nihtuste ja protsesside
vahel sh dppeained ja
eluvaldkonnad, minevik ja

tdnapdev.

Loiming teiste ainetega

Kunst - kavandamise ja rahvamustrite joonistamine.

Matemaatika - vajadusel materjali kulu ja hinna ning silmuste arvutamine.

Eesti keel - arutlemis- ja oma arvamuse avaldamise oskuse arendamine. Ainealase sdnavara

kasutamine, oma t00 esitlemine kuulajatele.

Infotehnoloogia - digiseadme kasutamine t66- ja esitlusvahendina.

Igapéevaelu oskused

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) kasutab materjale
sadstlikult ning leiab
voimalusi materjalide
taaskasutuseks

2) rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate

eluvaldkondadega

Tarbimise suunad ja mdju
inimesele. Sééstlik tarbimine.
Parandustddd ja roivaste
hooldamine.

Isikupdra kujundamine 14bi
loomise/tehnoloogia.
Normid, tavad ja kombed
ithiskonnas.
Kaaskodaniku/kaaslase/ligim

esega arvestamine.

Maistekaardi koostamine

materjalide taaskasutuse teemal.

6. KLASS

Materjalid, toovahendid ja tootamisviisid

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) valib ja kasutab
eesmargipéraselt

toovahendeid ja materjale

Kdisitoo tehnika opetaja voi
opilaste valikul. (Opilaste

varasemad oskused voi
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ol

2) kasutab ohutult digeid

toovotteid ning tehnikaid

konkreetne huvi teatud
tehnika vastu).

Kudumine.

Materjalid - kangakudumine.
Erinevad kanga liigid:
telgedel kootud,
silmuskoelised, mittekootud
kangad. Koeserv, sidus.
Erinevad késitooniidid ja -
16ngad, nende sobivus
toovahendi, materjali ja

esemeda.

Toéovahendid -
kasitoovahendite (kadrid,
ndelad, vardad, heegelndelad

vms) késitsemine.

Tootlemisviisid -

pOhisilmused: parem- ja
pahempidine silmus. Ringselt
kudumine. Kahandamine.
Soki osad. Silmuste

arvutamine.

Omblemine.

Materjalid -
tekstiilmaterjalid.
Looduslikud taimsed ning
loomsed kiud, nende saamine

ja omadused.

Viike hernepall voi sall.
Edasijoudnutele: Eseme

kudumine - joulusoki kudumine.

Ombleb valmis lihtsama eseme.
viike kott (lukuga), padjapiiiir

voi poll.
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To6vahendid - kdéarid,
ndelad, mérkimis- ja
modtmisvahendid.
Masintdotlemine:
Omblusmasina késitsemine,
reguleerimine, lisaseadmete
kasutamine, hooldamine.
Toovahendite ja masinate
(0mblusmasin, triikraud vms)

ohutu késitsemine.

Tootlemisviisid - Omblemine

kisitsi (traageldamine) ja
Omblusmasinaga (lihtdmblus,
palistus). Loike paigutamine
riidele, Gmblusvarud.
Palistused. Omblust6

viimistlemine.

Heegeldamine.
Materjalid - erinevad
kasitooniidid ja -longad,
nende sobivus todvahendi,

materjali ja esemega.

To6vahendid - heegelndelad,

kéaarid, ndelad.

Tootlemisviisid - To6juhendi

jargi heegeldamine.
Ringheegeldamine.
Heegelkirjade iiles mérkimise

viisid.

Lihtsa skeemi jdrgi

heegeldamine, heegelskeemi

lugemine. Motiivi heegeldamine.

Edasijoudnud: skeemi jdrgi

heegeldamine, heegelskeemi

lugemine. Motiivi heegeldamine.

Heegeldusto6 viimistlemine ja
hooldamine. Heegeldatud

detailide kokku dmblemine.

Lo6iming teiste ainetega
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Loodusépetus - looduslike materjalide iile arutlemine ning nende seos rahvardivaste ja tdnapédeva

materjalidega.

Ajalugu - pdlluharimise alguse ja lina kodustamise tile arutlemine.

Matemaatika - mootiihikute ja -vahendite kasutamine.

Eesti keel - rahvakunsti sdnavara kasutamine. Teemakohaste kiisimuste esitamise kaudu oma

teadmiste laiendamine.

Kehaline kasvatus - kehahoiu asendite hoidmine istudes. Liikumispauside tegemine. Oige ke

hoiak heegeldades.

Tooprotsess (kavandamine, tootamine, reflektsioon)

Tooprotsess - kavandamine

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) kavandab omandatud
toovotete baasil
joukohaseid esemeid iiksi
ja/voi rithmas, oskab
kasutada videojuhendit

2) rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate
eluvaldkondadega

3) teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning

tunneb Eesti rahvuslikku

T60 eesmérgistamine -
funktsionaalsus, protsess,
tulemus.

Idee ja kavandi olulisus
eseme valmistamisel. ldeede
hankimine tdnapédeva
teabelevist (internet, erialane
kirjandus). Allikakriitilisus,
analiiiis, kasutamine
kooskdlas autoridigusega.
Kompositsiooni
seaduspirasused.

Mirgid, stimbolid ja

Visandi/kavandi vormistamine.

kasitood ornamendid eesti
rahvakunstis.
Tooprotsess - tootamine
Opitulemused Oppesisu Praktiline t66

1) too6tab sihikindlalt ja viib | T66 ajaline ning etapiline Alustatu I6pule viimine, eseme

kavandatu 16pule planeerimine iiksi ja riihmas | viimistlemine ja isikupdrane

2) mdistab rithmas tootamise | tootades. Suulise ja Kirjaliku | kaunistamine.
vO1 to0 jaotamise olulisust | juhendamise jéargi toGtamine,
tihise eesmargi sh jooniste kasutamine,

saavutamisel
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skeemide ja todjuhendite

maoistmine.

Tootamine - reflektsioon

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t60

1) esitleb oma ja/voi riihma
to0 10pptulemust,
analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas

digivahendeid

Tooprotsessi etappide
eristamine, jarjestamine ja
Kirjeldamine.

Materjalide, toovahendite ja
tehnoloogia valiku/sobivuse

pohjendamine.

Oma voi rithmatdo esitlemine
suuliselt voi kirjalikult.
Esialgse idee ja Iopptulemuse
vordlemine, analiiis.

Seoste ja erinevuste leidmine
esemete, nihtuste ja protsesside
vahel sh dppeained ja
eluvaldkonnad, minevik ja

tdnapdev.

Loiming teiste ainetega

Kunst - kavandamise ja rahvamustrite joonistamine.

Matemaatika - vajadusel materjali kulu ja hinna ning silmuste arvutamine.

Eesti keel - arutlemis- ja oma arvamuse avaldamise oskuse arendamine. Ainealase sonavara

kasutamine, oma t00 esitlemine kuulajatele.

Infotehnoloogia - digiseadme kasutamine t66- ja esitlusvahendina.

Igapéevaelu oskused

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) kasutab materjale
sadstlikult ning leiab
vOimalusi materjalide

taaskasutuseks

Parandust6dd ja roivaste
hooldamine.

Tekstiilide hoiustamine.
Jatkusuutlikkus.
Ringmajandamine
materjalidega (nt
roivatdostus, materjalide
taaskasutamine).

Isikupdra kujundamine 14bi
loomise/tehnoloogia.

Eesti kombed ja esemeline
kultuur. Rahvakultuuri

tahtsus.
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Normid, tavad ja kombed
ithiskonnas.
Kaaskodaniku/kaaslase/ligim

esega arvestam ine.

KODUNDUS

5. KLASS

Toiduharidus

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

tunneb erinevaid tooks
sobilikke toiduaineid ja
nende omadusi

valib ja kasutab
eesmargipéraselt
toovahendeid ja
tootlusviise

leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja
pakenditelt ning
védrtustab intellektuaalset
omandit, ldhtudes
autoridigusest

kasutab ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid
toiduainete tootlemisel
planeerib Opetaja
juhendamisel oma ja/voi
riihma terviklikku
toOprotsessi

kasutab toiduaineid
sadstlikult

rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate

eluvaldkondadega

Toovahendid ja materjalid
16ikelaud;

16ike- ja médirde noad;

kaal,

ndud toidu valmistamiseks;
koogiseadmed;

noud toidu serveerimiseks;
toiduained vastavalt
retseptile.

Toidud

Toidud (piimatooted
erinevates toitudes)

vrap, vdileib, pannkookid,
pasta, pirukad.

Heaolu ja tervis toidust
Mis on toit;
Toidugrupid;
Toiduvalikud -
toidupiiramiid,
taldrikureegel,

Toidu saamine toorainest
tooteni;

Toidu kirjeldamine ja

maitsmine.

Tootamine paaris voi rithmas,

uhistod kavandamine.
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8) rakendab tervisliku Toidu ohutu valmistamine
toitumise pohitddesid Ohutus koogis, isiklik
toidu valmistamisel hiigieen;

9) mdistab rithmas téotamise | Retsepti lugemine: lithendid
vOi t00 jaotamise olulisust | ja modtithikud retseptis;
ithise eesmaérgi Toiduainete mddtmine ja
saavutamisel kaalumine;

10) esitleb oma ja/voi rithma | Toiduainete valimine;
t00 lopptulemust, Toiduainete sdilitamine;
analiilisib ja pohjendab Toidu ohutus sh toidu

tooprotsessi valikuid kas | saastumine

suuliselt voi kirjalikult, toiduvalmistamise kdigus;
kasutades sealhulgas Toiduainete to6tlemisviisid
digivahendeid lahtudes

11) jargib todtades hiigieeni-, | toorainest ja soovitavast

korra- ja puhtusendudeid, | tulemusest;

korrastab oma to6koha Toovahendite ohutu
ning téovahendid; kasitlemine;
12) teab materjalide ja Viikevahendite ohutu
toiduainete siilitamise késitlemine;
noudeid. Pliidi-ahju ohutu késitlemine;
P6himoisted
toiduptiramiid

taldrikureegel

taimsed ja loomsed
toiduained
kohalik/vilismaine tooraine
toiduainete importimine
toiduainete toGtlemine
toodete nimetused: vrap,

voileib

Tarbijaharidus ja keskkond

Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

valib ja kasutab
eesmargipéraselt
toovahendeid, to6tlusviise
ning materjale

leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja
pakenditelt ning
vadrtustab intellektuaalset
omandit, 1dhtudes
autoridigusest

planeerib opetaja
juhendamisel oma ja/voi
rihma terviklikku
tooprotsessi

tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu I6pule

kasutab materjale ja
toiduaineid sééstlikult
ning leiab vOimalusi
materjalide taaskasutuseks
rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate
eluvaldkondadega
moistab riihmas tootamise
vO1 to0 jaotamise olulisust
ithise eesmérgi
saavutamisel

esitleb oma ja/voi riihma
t00 10pptulemust,
analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas

suuliselt voi kirjalikult,

Puhastus- ja

korrastustoode kiaigus

kasutatavad meetodid,
vahendid ning tooviisid.

o Puhastus- ja
korrastustdod,
kasutatavad vahendid ja
téotamisviisid.

Toiduga seotud

tarbijateemad.

o Tarbija rolli mdistmine
ning teadlikud valikud
toidutarbijana.

Jaatmed.

o Priigi sorteerimine.

o Jaidtmete vahendamise ja

taaskasutus.
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kasutades sealhulgas
digivahendeid

9) jargib tootades hiigieeni-
, Kkorra- ja puhtuse
nouded, korrastab oma
tookoha ning
toovahendid;

10) teab materjalide ja

toiduainete sdilitamise

ndudeid.
Kaitumiskultuur
Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) leiab vajalikku infot Etikett Kodukoha/Eesti erinevate

teabeallikatest ja
pakenditelt ning
vadrtustab intellektuaalset
omandit, ldhtudes
autoridigusest

2) planeerib Opetaja
juhendamisel oma ja/voi
rithma terviklikku
tooprotsessi

3) tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu 16pule

4) rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate
eluvaldkondadega

5) teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku

kdsit6od ja rahvustoite

o Harjumused iiksikisikust
lahtuvalt.

o Kiitumine ja kombed.

o Laua katmine ja toidu
serveerimine.

Eesti toidukultuur ja

kombed

o Eesti toidukultuur ja
traditsioonid.

toidutraditsioonide uurimine.
Kodukoha/Eesti mitmekesiste

toitude valmistamine.
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6) moistab rithmas tootamise
vOi t00 jaotamise olulisust
ithise eesmargi
saavutamisel;

7) esitleb oma ja/voi rithma
t00 lopptulemust,
analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,

kasutades sealhulgas

digivahendeid.

Loiming teiste ainetega

Inimesedpetus - tegevuste iile arutlemine, mis soodustavad tervislikku toitumist.

Arvutiopetus - info otsimine (toiduainete hinnavordlus, retseptid).

Kehaline kasvatus - liikkumise ja toitumise téhtsus, nende omavahelise seotuse iile arutlemine.
Turvalise ning ohutu liikumise pdhimotete rakendamine.

Matemaatika — mootithikute kasutamine, nt toiduainete mass g/kg, maht dl/1.

Kunst — lihtsa joonise visandamine (idee joonistamine nt vdileib, vrapp).

Eesti keel — kodunduse sdnavara omandamine, tarbetekstide lugemine ja kirjutamine (retseptid).

Suuliselt arvamuse avaldamine ja etteantud teemal vestlemine.

6. KLASS

Toiduharidus

Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) tunneb erinevaid t66ks Toovahendid ja materjalid | To6tamine paaris voi rithmas,
sobilikke toiduaineid ja 16ikelaud ihist66 kavandamine.
nende omadusi nuga
2) valib ja kasutab vispel
eesmargiparaselt mikser
toovahendeid ja kaal
tootlusviise ndud toidu valmistamiseks
3) leiab vajalikku infot koogiseadmed
teabeallikatest ja ndud toidu serveerimiseks
pakenditelt ning rahvuslikud elemendid laua
véartustab intellektuaalset | kaunistamiseks
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

omandit, lahtudes
autoridigusest

kasutab ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid
toiduainete tootlemisel
planeerib dpetaja
juhendamisel oma ja/voi
rihma terviklikku
tooprotsessi

kasutab toiduaineid
saastlikult

rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate
eluvaldkondadega
rakendab tervisliku
toitumise pohitddesid
toidu valmistamisel
moistab riihmas tootamise
vai t60 jaotamise olulisust
ithise eesmérgi

saavutamisel

10) esitleb oma ja/voi riihma

t00 lopptulemust,
analiilisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas

digivahendeid

11) jargib tootades hiigieeni-,

korra- ja puhtusendudeid,
korrastab oma tookoha

ning tddvahendid

toiduained vastavalt retseptile

Toidud

(teraviljade olulisus,

kasutusvoimalused toitudes)

supp, praad, magustoit,
kiipsetised.

Heaolu ja tervis toidust

o Toiduenergia ja toitained.

o Toidu kirjeldamine ja
maitsmine.

Toidu ohutu valmistamine

o Ohutus koogis, isiklik
hiigieen;

o Retsepti lugemine:
lithendid ja moatiihikud
retseptis;

o Toiduainete modtmine ja
kaalumine.

o Toiduainete valimine.

o Toiduainete séilitamine.

o Toidu ohutus sh toidu
saastumine
toiduvalmistamise kdigus.

o Toiduainete
tootlemisviisid 1dhtudes
toorainest ja soovitavast
tulemusest;

o Toovahendite ohutu
kasitlemine.

o Viikevahendite ohutu
késitlemine.

o Pliidi-ahju ohutu

kisitlemine.
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12) teab materjalide ja
toiduainete sdilitamise

ndudeid.

P6himoisted

e toidutraditsioonid

e rahvustoit

e pdllusaadused

e toiduainete nimetused

e toovahendite nimetused

e rahvuslikud elemendid

Tarbijaharidus ja keskkond

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) valib ja kasutab
eesmargiparaselt
toovahendeid, to6tlusviise
ning materjale

2) leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja
pakenditelt ning
védrtustab intellektuaalset
omandit, lahtudes
autoridigusest

3) planeerib dpetaja
juhendamisel oma ja/voi
riihma terviklikku
toOprotsessi

4) tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu 16pule

5) kasutab materjale ja
toiduaineid sééstlikult
ning leiab vOimalusi
materjalide taaskasutuseks

6) rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate

eluvaldkondadega

Puhastus-, hooldus- ja
korrastustoode kiaigus
kasutatavad vahendid ning
tooviisid

Tingmargid rdivastel.

Toiduga seotud tarbija
teemad
Toidupakendil olev info ja

margistus.

Jadtmed
Priigi sorteerimine.
Jadtmete vdhendamine ja

taaskasutus.

Kaupade ja teenuste
valimine

Raéivaste, toidu
ostmine/tarbimine
majandusliku ja
keskkonnasaastlikkuse

seisukohast.

Puhastus-, hooldus- ja
korrastustodde kdigus vahendite

ning tooviiside kasutamine.
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7) mdistab rithmas tootamise
vOi t00 jaotamise olulisust
ithise eesmargi
saavutamisel

8) esitleb oma ja/voi rithma
t00 lopptulemust,
analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid

9) jargib tootades hiigieeni-
, korra- ja puhtuse
nouded, korrastab oma
tookoha ning
toovahendid;

10) teab materjalide ja

toiduainete séilitamise

noudeid.
Kaitumiskultuur
Opitulemused Oppesisu Praktiline t60
1) leiab vajalikku infot Etikett Laua katmine ja toidu

teabeallikatest ja
pakenditelt ning
vairtustab intellektuaalset
omandit, ldhtudes
autoridigusest

2) planeerib Opetaja
juhendamisel oma ja/voi
rithma terviklikku
tooprotsessi

3) tootab sihikindlalt ja viib

kavandatu Idpule

Harjumused tiksikisikust
lahtuvalt.

Kaéitumine ja kombed.
Laua katmine ja toidu

serveerimine.

Eesti toidukultuur ja
kombed

Eesti toidukultuur ja
traditsioonid.

Kodukoha/Eesti erinevate

toidutraditsioonide uurimine.

serveerimine Joulukohvikus.
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4) rakendab teistes ainetes Kodukoha/Eesti mitmekesiste
Opitut ja loob seoseid toitude valmistamine.
erinevate
eluvaldkondadega

5) teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku
kisitood ja rahvustoite

6) moistab rithmas to6tamise
vOi t00 jaotamise olulisust
ithise eesmaérgi
saavutamisel

7) esitleb oma ja/voi rithma
t60 10pptulemust,
analiilisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas

digivahendeid.

Loiming teiste ainetega

Loodusopetus - teraviljade osakaalu iile arutlemine igapdevases meniiiis, nende
tootlemisvoimalused toiduaineks.

Ajalugu - pdlluharimise alguse ja taimede kodustamise iile arutlemine.

Arvutiopetus - info otsimine (toiduainete hinnavordlus, retseptid). Andmetabelite (eelarve)
koostamine.

Kehaline kasvatus - liikumise ja toitumise tihtsuse iile arutlemine. Kehahoiu asendite hoidmine
istudes ja seistes, turvalise ning ohutu litkumise pohimotete rakendamine.

Matemaatika — mootithikute kasutamine nt toiduainete mass g/kg, maht dl/1, harilikud

murrud nt 1/2. Mootithikute ja harilike murdude kasutamine. Mddtevahendite kasutamine.

Eesti keel — kodunduse sdnavara omandamine, tarbetekstide lugemine ja kirjutamine (retseptid).
Arutlemisoskuse ja oma arvamuse avaldamise oskuse

arendamine arvestades erinevaid vaatenurki. Ideede moistmine uurimise kaudu, funktsionaalse

lugemisoskuse parandamine.
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TEHNOLOOGIA

4. KLASS

Materjalid, toovahendid ja tootamisviisid

Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) tunneb erinevaid t6oks Looduslikud materjalid (puit | Materjalide ja nende t66tlemise
sobilikke materjale ja ja puidust saadavad kohta teabe hankimise
nende omadusi materjalid). Tarbeesemete ja | vdimalused kirjandusest ja
2) valib ja kasutab ehitiste valmistamiseks internetist.
eesmargipéraselt kasutatavad puitmaterjalid.
toovahendeid, to6tlusviise
ning materjale Materjalide t66tlemise viisid
3) leiab vajalikku infot (mérkimine, saagimine,
teabeallikatest ja vestmine, puurimine jne).
pakenditelt ning Levinumad kasitooriistad.
védrtustab intellektuaalset | Materjalide liited (liimliide).
omandit, lahtudes Vineeri tootlemine ja
autoridigusest viimistlemine.
Tooprotsess (kavandamine, tootamine ja reflektsioon)
Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) planeerib opetaja Arutelud ratsionaalsest ja Okstest karjalapse manguasi,
juhendamisel oma ja/voi | efektiivsest tooprotsessist. nelikantliistust vestetud tulp,
riihma terviklikku vineerist votmehoidja ja alusel
tooprotsessi loomafiguur, liimliitega puidust
2) kavandab omandatud ménguasi.
t00votete baasil Eskiis. Piltkujutis. Mootmine, mérkimine, noaga
joukohaseid esemeid tliksi | Koostejoonis. vestmine-voolimine, johv- ja
ja/voi rithmas, oskab Lihtsa eseme kavandamine. vukssaega saagimine, liimliide,
kasutada videojuhendit valgeviimistlus.
3) kasutab ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid
materjalide, sh toiduainete | Juhised oppetdokojas
tootlemisel tootamiseks. Ohtlikud
4) tootab sihikindlalt ja viib | kédsitooriistad (nuga, saag),

kavandatu 16pule
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5)

6)

valib ja kasutab
eesmargipéraselt
toovahendeid, to6tlusviise
ning materjale

teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku

kisitood ja rahvustoite

7) jargib tootades hiigieeni-,

8)

9)

korra- ja puhtusendudeid,
korrastab oma téokoha
ning todvahendid

mdistab rithmas to6tamise
vOi t00 jaotamise olulisust
ithise eesmaérgi
saavutamisel

esitleb oma ja/voi rithma
t60 10pptulemust,
analiilisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas

digivahendeid

nende otstarbekohane ja

ohutu kasutamine.

Praktilise tegevuse lébi

Oppimine.

Materjalide tootlemise viisid
(mérkimine, saagimine,
vestmine, puurimine jne).
Levinumad kisitodriistad.
Materjalide liited (liimliide).
Vineeri to6tlemine ja

viimistlemine.

Rahvusliku puukisit6o ajaloo
tutvustamine piltide ja

oppefilmide kaudu.

Juhised dppetookojas
tootamiseks. Jarjepidev
selgitamine ja kodukorra

jargimine.

Rithmat66 Opetaja
juhendamise ja rollide
jaotamise ldbi. Arutelu.
Enda tehtud t66 tulemuse ja
tookaigu selgitamine

juhendajale suuliselt.

Igapéevaelu oskused
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Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) kasutab materjale Puitu, kui looduslikku Opetajapoolne selgitamine ja
sadstlikult ning leiab materjali mojutavad tegurid. | praktiline nditlikustamine
voimalusi materjalide Puidu kahjustused. materjali moGtmisel, méarkimisel
taaskasutuseks ja tooriku valmistamisel.
2) teab materjalide ja
toiduainete siilitamise
noudeid.
5. KLASS
Materjalid, toovahendid ja tootamisviisid
Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) tunneb erinevaid t6oks Looduslikud ja Materjalide ja nende t66tlemise
sobilikke materjale ja tehismaterjalid. kohta teabe hankimise
nende omadusi Tarbeesemete, masinate ja voimalused kirjandusest ja
2) valib ja kasutab ehitiste valmistamiseks internetist.
eesmargipéraselt kasutatavad materjalid.
toovahendeid, tootlusviise | Materjalide liigid ja nende
ning materjale omadused.
3) leiab vajalikku infot Materjalide tootlemise viisid
teabeallikatest ja (mérkimine, saagimine,
pakenditelt ning vestmine, puurimine jne).
vadrtustab intellektuaalset | Levinumad kasi- ja
omandit, ldhtudes elektrilised tooriistad.
autoridigusest Materjalide liited (liim-, nael-
ja kruviliide).
Materjalide ja nende
tootlemise kohta teabe
hankimise véimalused
kirjandusest ja internetist.
Tooprotsess (kavandamine, tootamine ja reflektsioon)
Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) planeerib opetaja Arutelud ratsionaalsest ja Koosteméng Soma, vineerist

juhendamisel oma ja/voi

efektiivsest tooprotsessist.

liimliitega méinguasi,

nelikantpuidust hoiukarp, oksast
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riihma terviklikku
tooprotsessi

2) kavandab omandatud
toovotete baasil
joukohaseid esemeid iiksi
ja/voi rithmas, oskab
kasutada videojuhendit

3) kasutab ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid
materjalide, sh toiduainete
tootlemisel

4) tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu I6pule

5) valib ja kasutab
eesmargipéraselt
toovahendeid, to6tlusviise
ning materjale

6) teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku
kdsit6od ja rahvustoite

7) jargib tootades hiigieeni-,
korra- ja puhtusendudeid,
korrastab oma todkoha
ning todvahendid

8) moistab rithmas to6tamise
vai t60 jaotamise olulisust
tihise eesmargi
saavutamisel

9) esitleb oma ja/voi rithma
t00 lopptulemust,
analiilisib ja pdhjendab

tooprotsessi valikuid kas

Koostejoonis. Lihtsa eseme
kavandamine. PGhimoistete
selgitamine ja praktiline
teostamine paberil.
Lihtsamate to6jooniste
koostamine.

Juhised dppetookojas
tootamiseks. Kasitooriistad,
elektrilised ja akutddriistad
(akutrell, vonksaag,
nurgasaag, puurpink). Nende
otstarbekohane ja ohutu
kasutamine.

Materjalide to6tlemise viisid
(mirkimine, saagimine,
vestmine, puurimine jne).
Levinumad kasi- ja
elektrilised tooriistad.
Materjalide liited (liim-, nael-
ja kruviliide).

Rahvusliku puukésitdo ajaloo
tutvustamine piltide,

oppefilmide jm kaudu.

Juhised dppetookojas
tootamiseks. Jarjepidev
selgitamine ja kodukorra
jargimine.

Rithmat6o Opetaja otsese
sekkumiseta. Rollide
iseseisev jagamine rithmas.

Arutelu.

vilepill, puidust jm materjalidest
litkuv ménguasi.

Mootmine ja markimine; noaga
vestmine-voolimine; johv-,
vonk-, vuks- ja lintsaega
saagimine; liim- ja naelliide,

valgeviimistlus.
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suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas

digivahendeid

To66 1opptulemuse ja
tooprotsessis tehtud valikute
pohjendamine suurema

auditooriumi ees.

Igapievaelu oskused

Opitulemused Oppesisu Praktiline t60
1) kasutab materjale Saastlik materjalide Materjalide kordus- ja
saastlikult ning leiab kasutamine. taaskasutuse voimalused ja
voimalusi materjalide Puitu, kui looduslikku rakendamine igapdevases elus.
taaskasutuseks materjali mojutavad tegurid.
2) teab materjalide Puidurikked.
sdilitamise ndudeid Puidukaitsevahendid.
6. KLASS
Materjalid, toovahendid ja tootamisviisid
Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) tunneb erinevaid to66ks Looduslikud ja Materjalide ja nende to6tlemise
sobilikke materjale ja tehismaterjalid. kohta teabe hankimine
nende omadusi Tarbeesemete, masinate ja Kirjandusest ja internetist.
2) valib ja kasutab ehitiste valmistamiseks Saadud teabes orienteerumine.
eesmargipéraselt kasutatavad materjalid.
toovahendeid, tootlusviise | Materjalide liigid (puit,
ning materjale metall, plastid, elektroonika
3) leiab vajalikku infot komponendid jne) ja nende

teabeallikatest ja
pakenditelt ning
véartustab intellektuaalset
omandit, lahtudes

autoridigusest

omadused.

Materjalide tootlemise viisid
(mérkimine, saagimine,
vestmine, peiteldamine,
puurimine, treimine jne).
Levinumad kasi- ja
elektrilised todriistad.
Materjalide liited (liim-, nael-
, kruvi- ja tiitibelliide). Puidu
viimistlemine (0litamine,

lakkimine, vahatamine).
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Tooprotsess (kavandamine, tootamine ja reflektsioon)

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) planeerib opetaja
juhendamisel oma ja/voi
riihma terviklikku
tooprotsessi

2) kavandab omandatud
toovotete baasil
joukohaseid esemeid iiksi
ja/voi rithmas, oskab
kasutada videojuhendit

3) kasutab ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid
materjalide

4) tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu I6pule

5) valib ja kasutab
eesmadrgipéraselt
toovahendeid, tootlusviise
ning materjale

6) teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku
kdsit6od ja rahvustoite

7) jargib tootades hiigieeni-,
korra- ja puhtusendudeid,
korrastab oma todkoha
ning todvahendid

8) moistab rithmas to6tamise
vai t60 jaotamise olulisust
tihise eesmargi

saavutamisel

Arutelud ratsionaalsest ja
efektiivsest toOprotsessist.
Lihtsa modtmestatud
tehnilise joonise koostamine.
Eseme kavandamine.
Praktiline modtmine-
joonestamine.

Tehnilist taipu arendavate ja
probleemiilesannete
lahendamine.

Juhised dppetdokojas
tootamiseks.

Jéarjepidev selgitamine ja
kodukorra jargimine.
Kasitooriistad, elektrilised ja
akutooriistad (akutrell,
elektritrell, puurpink,
vOnksaag, nurgasaag,
lintsaag, treipink). Nende
otstarbekohane ja ohutu
kasutamine.

Praktilise tegevuse 14bi
Oppimine.

Materjalide tootlemise viisid
(mérkimine, saagimine,
vestmine, peiteldamine,
puurimine, treimine jne).
Levinumad kasi- ja
elektrilised todriistad.
Materjalide liited (liim-, nael-

, kruvi- ja tiiiibelliide). Puidu

Liikuvad ménguasjad vineerist,
liimpuidust jm materjalist,
puidust pusled-loogikamangud
lahenduskiikude oppimisega,
halupuust teekiiiinlaalus.
Mootmine ja markimine; johv-,
vonk-, vuks-, lint- ja nurgasaega
saagimine; akutrelli ja puurpingi
kasutamine; liim-, nael-, ja
tiitibelliide; valgeviimistlus.
Rahvusliku puukisitoo ajaloo
tutvustamine piltide,

oppefilmide jm kaudu. Praktiline

Riithmat66 koos hilisema t66
tulemuse ja todprotsessi esitluse

ning analiilisiga.

Analuisiv ettekanne rihmas
tehtud t66 10pptulemuse ja

tookaigu kohta.
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9) esitleb oma ja/voi rithma | viimistlemine (6litamine,
t00 lopptulemust, lakkimine, vahatamine).
analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas

digivahendeid

Igapéevaelu oskused

Opitulemused Oppesisu Praktiline t60
1) kasutab materjale Puu ja puit. Puidujddtmete (Puidu)jadtmete taaskasutamine
sadstlikult ning leiab kasutamine. Puidu kui loomingulisuse ja fantaasia
vOimalusi materjalide vadrindamine. viljendamise viis.
taaskasutuseks

2) teab materjalide

sdilitamise ndudeid

111 KOOLIASTE

KASITOO, KODUNDUS JA TEHNOLOOGIA

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid, seadmeid, masinaid ja
tootlemisviise turvaliselt ning otstarbekalt, teadvustades nende mdju majandus-, sotsiaal- ja
looduskeskkonnale

2) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottet60 ja praktilise tegevuse ithendamiseks

3) kavandab, planeerib, teostab ja mdtestab t06 protsessi pohimdttel ideest teostuseni, arvestades
eesmadrgistatud tulemust ning esteetilisust

4) valib ja kasutab teistes Oppeainetes dpitud teadmisi ning seostab neid igapdevaeluga

5) on ettevotlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka rithmas
6) véirtustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud
traditsioone

7) teeb vahet toitumise eripéral (kultuuriline, tervisest ldhtuv jm) ning oskab neid teadmisi
rakendada toitu valides ja valmistades

8) esitleb ning pohjendab tehtud valikuid ja to6protsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult

9) analiiiisib ning hindab nii enda kui ka teiste t66d ja selle 10pptulemust

10) teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust

11) véértustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi
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12) hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks voi hobidega tegelemiseks

KASITOO
7. KLASS
Materjalid, toovahendid, tootlemisviisid
Opitulemused Oppesisu Praktiline t60
1) valib ja kasutab Kiisitoo tehnika opetaja voi
eesmargipéraselt opilaste valikul. (Opilaste

toovahendeid ja materjale | varasemad oskused voi
2) kasutab ohutult digeid konkreetne huvi teatud

toovotteid ning tehnikaid | tehnika vastu).

Kudumine.
Materjalid - Erinevad 10ngad, | Kdtis(ed).

nende sobivus todvahendi, Edasijoudnud: Eseme
materjali ja esemega. kudumine - kirikindad.
T6é6vahendid - vardad,

kéarid.

Tootlemisviisid -

Rahvakunstiga seonduva
tehnika (kudumine)
traditsiooniline ja stiliseeritud
rakendamine praktikas.
Ringselt kudumine, rahvuslik

kindakiri. Mustri lugemine.

Tikkimine.

Materjalid - Erinevad

kasitooniidid ja -longad, Eseme tikkimine ja 0mblemine -
nende sobivus toovahendi, tikitud pajalapid.

materjali ja esemega.

Toovahendid - tikkimisnodel,

tikkimisraam, kaarid,

48



Sillamde Eesti Pohikool

markimisvahendid (seep,

kriit), kangas, dmblusmasin.

Tootlemisviisid -

Rahvakunstiga seonduva
tehnika (tikkimine)
traditsiooniline ja stiliseeritud
rakendamine praktikas.
Kaunistuspisted (sdlmpiste,
ahelpiste, mahkpiste,

samppiste, linnusilmapiste).

Heegeldamine.
Materjalid - Erinevad
kasitooniidid, néor, nende Ringselt heegeldamine. Kruusi

sobivus téovahendiga. voi taldriku alus.

Todvahendid - heegelndel,

silmusemarkija, kaarid.

Tootlemisviisid - todjuhendi

jargi heegeldamine,
heegeldamise tingmaérgid,
algsilmus ja/ehk vdluring,
mustriskeemi jargi
heegeldamine.

Praktiline t60 - (eelnevalt
Omblemine. tikitud) pajalapid.
Materjalid - kangas, vatiin,
kalkapaber

Téovahendid - kangakadrid,
ndelad, n66pnodelad,

sormkiibar, harutaja,
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joonlaud, lekaal,
maéarkimisvahendid, niidid,

omblusmasin, triikraud

Tootlemisviisid - todjuhendi

jérgi dmblemine, 1digete
paigutamine kangale,
detailide véljaldikamine
kangast, traageldamine,
ddrestamine, lihtomblus,
Omblusmasina niidistamine ja

poolimine.

Loiming teiste ainetega

Matemaatika - dmblusvaru arvestamine mm/cm, silmuste arvutamine, mustri kordus, kdelaba
suuruse arvutamine.

Eesti keel, suuline ja kirjalik suhtlus - ainealase sdGnavara kasutamine, funktsionaalse
lugemisoskuse arendamine.

Kehaline kasvatus — kehahoiu asendite hoidmine istudes; litkkumispauside tegemine; dige
kiehoiak heegeldades.

Kunst - virvide ja proportsioonidega arvestamine.

Ajalugu - rahvakultuur ja kultuuriparand.

Tooprotsess (kavandamine, tootamine ja reflektsioon)

Tooprotsess - kavandamine

Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) kavandab omandatud T606 eesmérgistamine - Ideede hankimine tdnapéeva
toovotete baasil funktsionaalsus, protsess, teabelevist (internet, erialane
joukohaseid esemeid iiksi | tulemus. kirjandus).
ja/voi rithmas, oskab Idee ja kavandi olulisus
kasutada videojuhendit eseme valmistamisel.

2) rakendab teistes ainetes Kompositsiooni

Opitut ja loob seoseid seaduspirasused.
erinevate Margid, stimbolid ja
eluvaldkondadega ornamendid eesti

rahvakunstis.

50



Sillamde Eesti Pohikool

3) teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku

kasit6od

Tooprotsess - tootamine

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t60

1) tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu 16pule

2) mdistab rithmas téotamise
vOi t00 jaotamise olulisust
ithise eesmérgi

saavutamisel

Loigete ettevalmistamine ja

kangale paigutamine.

Vajalike materjalide,
toovahendite
ja todetappide 14bi

motlemine.

Ohutusnduete jargimine

téOprotsessis.

To6juhendi jargi: tikkimine,
kudumine, 6mblemine,

heegeldamine.

Tooprotsess - reflektsioon

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) esitleb oma ja/vdi rithma
t60 10pptulemust,
analiiiisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid

Lopptulemuse hindamine
seatud eesmarkide ja

kriteeriume arvestades.

Eneseanaliiiis

Mida oppisin kudumise,
heegeldamise, tikkimise ja
domblemise protsessist?
Millised olid viljakutsed?

Millega jéid eriti rahule?

Loiming teiste ainetega

Matemaatika - silmuste arvutamine, joonestamine.

Eesti keel - rahvakunsti sdnavara kasutamine. Teemakohaste kiisimuste

esitamise kaudu oma teadmiste laiendamine. Arutlemis- ja oma arvamuse avaldamise oskuse

arendamine.

Kunst - kavandamise ja rahvakunsti mustrite joonistamine.

Ajalugu - Eesti mustrite, siimboolika uurimine.

Igapievaseelu oskused
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Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) kasutab materjale Tarbimise suunad ithiskonnas Eseme parandamine
sadstlikult ning leiab ja selle mgju inimesele.
voimalusi materjalide Vastutustundlik sdastlik
taaskasutuseks tarbimine.
Parandust6od.

Tekstiilide hooldamine ja
hoiustamine.
Jatkusuutlikkus.
Ringmajandamine
materjalidega (nt
roivatoostus, materjalide
taaskasutamine).

Isikupdra kujundamine 14bi
loomise/tehnoloogia.

Etikett roivastuses.

Normid, tavad ja kombed
ithiskonnas. Koostoine
Oppimine.

Eesti ja teiste rahvaste
kultuuritavad. Rahvakultuuri
téhtsus. Kultuuridevahelised
seosed, erinevused,

sarnasused.

Kasit6o kui hobi ja elukutse.

8. KLASS
Materjalid, toovahendid, tootlemisviisid
Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) valib ja kasutab Kiisitoo tehnika opetaja voi
eesmargipéraselt opilaste valikul. (Opilaste

toovahendeid ja materjale | varasemad oskused voi
2) kasutab ohutult digeid konkreetne huvi teatud

toovotteid ning tehnikaid | tehnika vastu).
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Tikkimine.

Materjalid - Erinevad
kasitooniidid ja -longad,
nende sobivus todvahendi,

materjali ja esemega.

Té6vahendid - tikkimisnoel,

kaarid, tikkimiskangas.

Tootlemisviisid -

Rahvakunstiga seonduva
tehnika (tikkimine)
traditsiooniline ja stiliseeritud
rakendamine praktikas.
Arhailine muster, mustri

kandmine kangale.

Omblemine.

Materjalid - Tehislike ja
stinteetiliste
tekstiilmaterjalide liigid,
saamine ja omadused.
Materjalide valiku ning
sobivuse pohimotted
lahtuvalt kasutusalast,
téovahenditest ning esemest.
Erinevate materjalide
kombineerimine tervikuks.
Tekstiilijddtmed ja muud
materjalid vastavalt valitud
toole vms. Kangas,

kalkapaber jms.

Eseme tikkimine: riiiutehnikas
padjakate voi laudlina (linik) -

pilutikand.

Eseme 6mblemine:
seelik, Kleit, pluus, T-sérk voi

lapitehnikas kott.
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Toovahendid - kangakairid,
ndelad, n66pnodelad,
noelapadi, sormkiibar,
harutaja, rdtsepamoddulint,
joonlaud, lekaal,
markimisvahendid, niidid

jms, 0mblusmasin, triikraud.

Tootlemisviisid - Moodud:

rinna-, voo-,

puusaiimbermodt, seljalaius,

kéae pikkus, roivaste

suurusnumbrid jne.

Loige: 16ikelehel kasutatavad

tingmérgid.

Roivadetailid: varrukad,

kétised, krae, kinnis, taskud,

kapuuts, virvel, kandid jne.

Omblused: traageldamine,

ddrestamine, lihtomblus,

palistamine, tombluku

Omblemine jne.

Eseme dmblemine:

o seelik, kleit, pluus, T-
sark.

o lapitehnikas kott.

Loiming teiste ainetega

Matemaatika - dmblusvaru arvestamine mm/cm, silmuste arvutamine, mustri kordus, kidelaba

suuruse arvutamine.

Eesti keel, suuline ja kirjalik suhtlus - ainealase sGnavara kasutamine, funktsionaalse

lugemisoskuse arendamine.

Kehaline kasvatus — kehahoiu asendite hoidmine istudes; litkumispauside tegemine; dige

kiehoiak heegeldades.

Kunst - vérvide ja proportsioonidega arvestamine.
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Ajalugu - rahvakultuur ja kultuuriparand.

Tooprotsess (kavandamine, to6tamine, reflektsioon)

Tooprotsess - kavandamine

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) kavandab omandatud
toovotete baasil
joukohaseid esemeid iiksi
ja/voi rithmas, oskab

kasutada videojuhendit

Rdivaste tegumoe uurimine,
millistest detailidest koosneb
valitud/tehtav roivas,
materjali

valimine.

Kavandi koostamine,
kavandatava rdiva voi eseme(te)

valmistamise iile arutlemine.

2) rakendab teistes ainetes

Opitut ja loob seoseid Isikupérase roivastusstiili

erinevate kujundamine.

eluvaldkondadega
3) teab ja kasutab Tooprotsessi planeerimine ja

kavandades rahvuslikke selle iile arutlemine.

kujunduselemente ning

tunneb Eesti rahvuslikku | Materjalide, tegumoe valiku

kasitood ja sobivuse hindamine.

Tooprotsess - tootamine
Opitulemused Oppesisu Praktiline t60

1) tootab sihikindlalt ja viib | Vajalike materjalide, Ldigete ettevalmistamine ja

kavandatu 16pule toovahendite kangale paigutamine.
2) mdistab rithmas tootamise | ja to6etappide 14bi To66juhendi jargi: tikkimine,

voOi to6 jaotamise olulisust | motlemine. kudumine, 6mblemine,

ithise eesmaérgi heegeldamine.

saavutamisel Ohutusnduete jargimine

toOprotsessis.
Tooprotsess - reflektsioon
Opitulemused Oppesisu Praktiline t66

1) esitleb oma ja/vdi rithma | Lopptulemuse hindamine Eneseanaliiiis

t00 10pptulemust,
analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas

suuliselt voi kirjalikult,

seatud eesmairkide ja

kriteeriume arvestades.

Millised olid viljakutsed?
Mida oleks teinud teisiti?

Millega jéid eriti rahule?
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kasutades sealhulgas Milline oli koost6o
digivahendeid kaasdpilastega,
juhendajaga?

Mida dppisin Omblemise ja
tikkimise protsessist?
Kuivord rakendasid oma

loovust?

Lo6iming teiste ainetega

Matemaatika ja IT— matemaatika- ja digioskuste arendamine 15igete

votmisel visuaalselt, mdStude lisamisel. Mdotiihikute kasutamine, nt dmblusvaru

arvestamine mm/cm.

Eesti keel, suuline ja kirjalik suhtlus - teemakohase terminoloogia dige kasutamine, arutlemise
ja oma arvamuse avaldamise oskus arvestades erinevaid vaatenurki. Ideede mdistmine uurimise
kaudu.

Kunst - eseme kavandamise alused, kavandamise ja joonistamise oskuste

arendamine, detailide joonistamine, proportsioonidega arvestamine.

Loodusopetus, keemia — teemade iile arutlemine: kuidas kangaid liigitatakse, toodetakse,
toodeldakse, hooldatakse.

Inimesedpetus/bioloogia — inimese figuuri eripdradega arvestamine roiva

kandmisel.

Infotehnoloogia - digiseadme kasutamine t66- ja esitlusvahendina.

Igapéevaelu oskused

Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) kasutab materjale Tarbimise suunad tihiskonnas | Tekstiilijddkidest eseme
sadstlikult ning leiab ja selle mdju inimesele.
vOimalusi materjalide Vastutustundlik sééstlik
taaskasutuseks tarbimine.
Parandust6dd.

Tekstiilide hooldamine ja
hoiustamine.
Jatkusuutlikkus.
Ringmajandamine

materjalidega (nt
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roivatoostus, materjalide
taaskasutamine).

Isikupéra kujundamine 1dbi
loomise/tehnoloogia.

Etikett roivastuses.

Normid, tavad ja kombed
iihiskonnas. Koostoine
Oppimine.

Eesti ja teiste rahvaste
kultuuritavad. Rahvakultuuri
tahtsus. Kultuuridevahelised
seosed, erinevused,
sarnasused.

Kaisit6o kui hobi ja elukutse.

9. KLASS

Materjalid, toovahendid, tootlemisviisid

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) valib ja kasutab
eesmargipéraselt
toovahendeid ja materjale

2) kasutab ohutult digeid

toovotteid ning tehnikaid

Kdisitoo tehnika voi
projektope, opetaja voi
opilaste valikul. (Opilaste
varasemad oskused voi
konkreetne huvi teatud

tehnika voi teema vastu).

MULTIMATERIAALNE
KURSUS

Projektope: DIY - Do It
Yourself
Projekti kdigus uuritakse,
kuidas ennast 1dbi moe
véljendada ning kuidas luua
isikupéraseid rdivaid.
Tutvutakse taaskasutuse

voimalustega ja saadakse

Projekti 16puks valmib

portfoolio.
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teada, kuidas planeerida ja
korraldada moesoud.
Voimalusel projekti 16pus
tutvustatakse oma loomingut

ka teistele.

Projektope: Enesekindlaks
varvide abil.

Projekti kdigus uuritakse,
kuidas arendada uut,
individuaalset stiili. Tehakse
kindlaks oma vérvitoonid ja
Opitakse, kuidas enesekindlalt
kanda virvide vikerkaart.
Suurus ei loe, kuju loeb -
milline on sinu kehakuju?
Avasta oma stiil (isiksuse
stiili kiisimustik). Pane
garderoob enda kasuks toole
- tuleviku planeerimine -
ringdiagrammid (igapdevased
tegevused vs garderoobi
sisu). Projekti 16puks valmib
portfoolio ja seda

tutvustatakse kaasopilastele.

Kudumine.

Materjalid - Erinevad

késitooniidid ja -1ongad, Valmib to6proov erinevate
nende sobivus todvahendi, kudedega.
materjali ja esemega. Edasijoudnutele: erinevate

kudedega sall voi peapael.
Toovahendid - 10ng, vardad,

palmikuvardad, kaarid.
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Tootlemisviisid -

Rahvakunstiga seonduva
tehnika (kudumine)
traditsiooniline ja stiliseeritud
rakendamine praktikas.
Skeemi jargi kudumine.
Palmik, nupp, vikkel,
patentkude, mahakudumine,

kudumi viimistlemine.
Heegeldamine.
Materjalid - heegelniit,

koogirdtik (puuvillane)

Toovahendid - heegelndel,

kééarid.

Tootlemisviisid - riide serva

iile heegeldamine,
mustriskeemi jargi
heegeldamine, heegeldamise
tingmargid, edasi-tagasi

heegeldamine.

Omblemine.

Materjalid - Erinevad kaasaja
ja tuleviku materjalid, nende
saamine ning sobivus
lahtuvalt kasutusalast.
Tekstiilijaatmed

ja muud materjalid vastavalt

valitud to6le vms.

Pallivork.
Edasijoudnutele: valmib

heegelddrisega koogirdtik.

Praktilised t66d:
uurimustood/esitlused,
parandustood/taaskasutus
voimalused, erinevatest

materjalidest riideesemete
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T66vahendid - vastavalt triikimine, riiete
parandustdole voltimine/pakkimine.
heegelndelad, vardad;
nodpndelad, tikkimisndelad,
sukandel, kéérid,
silmusemarkijad, mirkimis-
ja modtevahendid jms,
omblusmasin, triikraud,

digivahendid.

Tootlemisviisid -

jatkusuutlikkus,
ringmajandus, materjalide
uus- ja taaskasutus,
materjalide nimetused,

materjalide hooldus.

Tikkimine.
Materjalid — kanvaa,

mulinee, iiris.
Toovahendid - kddrid,
kangapliiats, tombi- ja Tikitud kikilips.

teravaotsaga noel.

Tootlemisviisid - niidi

kinnitamine,
pinnakattepisted,
ristpistemuster arvutis,

kdsitsi omblemine.

Loiming teiste ainetega
Matemaatika - dmblusvaru arvestamine mm/cm, silmuste arvutamine, mustri kordus, kielaba

suuruse arvutamine
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Eesti keel, suuline ja kirjalik suhtlus - ainealase sdonavara kasutamine, funktsionaalse

lugemisoskuse arendamine

Kehaline kasvatus — kehahoiu asendite hoidmine istudes; litkumispauside tegemine; dige

kdehoiak heegeldades

Kunst - vérvide ja proportsioonidega arvestamine

Ajalugu - rahvakultuur ja kultuuriparand

Tooprotsess (kavandamine, tootamine, reflekteerimine)

Tooprotsess - kavandamine

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) kavandab omandatud
toovotete baasil
joukohaseid esemeid iiksi
ja/voi rithmas, oskab
kasutada videojuhendit

2) rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate
eluvaldkondadega

3) teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku

kasitood

Tekstiilmaterjalide uurimine
(roivad,

tarbeesemed jms).

Tekstiili tootlemine,
hooldamine ja uus- ja
taaskasutusvoimaluste
uurimine.
Tekstiilitoostuse
ringmajandus ja
valjakutsed 21. sajandil.
Isikupédrase eseme
parandamine, timber

kujundamine.

Planeerimise ja kavandamise
olulisuse iile arutlemine,

kavandi koostamine.

Kuidas eseme vilimus,
praktilisus ja kestlikkus

mdjutab kasutajat?

Tooprotsessi planeerimine

(sh ajakulu ja eelarve).

Uuritud info pdhjal dpimapi

kavandamine.
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Tooprotsess - tootamine

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu I6pule

2) moistab rithmas tootamise
vOi t00 jaotamise olulisust
ithise eesmaérgi

saavutamisel

Loovalt ja lahendusi leides
valitud eseme parandamine,
kestvamaks muutmine,

umber stiliseerimine.

Vajalike materjalide,
toovahendite kasutamine ja

eseme valmistamine.

Toojuhendi jérgi
heegeldamine ja kudumine.

Ohutusnduete jargimine

téOprotsessis.

Opimapi koostamine.

Tooprotsess - reflektsioon

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) esitleb oma ja/voi rithma
t60 10pptulemust,
analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid

Kokkulepitud kriteeriume
arvestades oma ideest
teostuseni protsessi

tagasisidestamine.

Tagasisidestamine

Kuidas téitsin seatud eesmérgid?
Mida oppisin kudumise ja
heegeldamise protsessist?

Mida sain teada uuritud
materjalidest ja tooprotsessist

koostatud dpimapi koostamisel?

Loiming teiste ainetega

Matemaatika ja IT - Opilaste

matemaatika- ja digioskuste arendamine 15igetega tegelemisel, mdotude lisamisel, silmuste

arvutamisel. Materjali kulu ja hinna arvestamine.

Eesti keel, suuline ja kirjalik suhtlus - teemakohase terminoloogia dige kasutamine, arutlemise

ja oma arvamuse

avaldamise oskus arvestades erinevaid vaatenurki. Ideede moistmine vurimise kaudu.

Inimeseopetus, keemia - teemade iile arutlemine: kuidas tekstiile liigitatakse,

toodetakse, toodeldakse, hooldatakse.
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Geograafia, bioloogia, iithiskonnaopetus — inimtegevuse

mdju (todstus ja majandus) keskkonnale.

Kunst - eseme kavandamise alused, kavandamise ja joonistamise oskuste
arendamine, detailide joonistamine, proportsioonidega arvestamine.
Infotehnoloogia - digiseadme kasutamine t66- ja esitlusvahendina.

Véorkeeled - vajadusel juhendite tolkimine.

Igapéevaseelu oskused

Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) kasutab materjale Tarbimise suunad tihiskonnas | Tekstiilijadkidest ese
sadstlikult ning leiab ja selle mdju inimesele.
vOimalusi materjalide Vastutustundlik sdistlik
taaskasutuseks tarbimine.
Parandust66d.

Tekstiilide hooldamine ja
hoiustamine.
Jatkusuutlikkus.
Ringmajandamine
materjalidega (nt
roivatoostus, materjalide
taaskasutamine).

Isikupéra kujundamine 1dbi
loomise/tehnoloogia.

Etikett roivastuses.

Normid, tavad ja kombed
ithiskonnas. Koostoine
Oppimine.

Eesti ja teiste rahvaste
kultuuritavad. Rahvakultuuri
téhtsus. Kultuuridevahelised
seosed, erinevused,

sarnasused.

Kaisitdo kui hobi ja elukutse.

KODUNDUS

7. KLASS

63



Sillamde Eesti Pohikool

Toiduharidus

Opitulemused Oppesisu Praktiline t60
1) tunneb erinevaid t66ks Pohimaoisted Temaatiline plakat ja teistele
sobilikke toiduaineid ja anoreksia klassidele tutvustamine.
nende omadusi buliimia
2) valib ja kasutab alatoitumine
eesmargipéraselt ortoreksia
toovahendeid ja liigs6Omishdire
tootlusviise kompulsiivne iiletreenimine
3) leiab vajalikku infot Toiduainete sdilitamise
teabeallikatest ja voimalused - toiduainete
pakenditelt ning konserveerimine, toiduainete
vadrtustab intellektuaalset | kuivatamine/kiilmutamine.
omandit, 1dhtudes
autoridigusest Toovahendid ja materjalid
4) kasutab ohutult digeid 16ikelaud;
toovotteid ning tehnikaid | 16ike- ja méddrde noad;
toiduainete t66tlemisel kaal;
5) planeerib opetaja ndud toidu valmistamiseks;
juhendamisel oma ja/vdi | kodgiseadmed;
rithma terviklikku noud toidu serveerimiseks;
tooprotsessi toiduained vastavalt
6) kasutab toiduaineid retseptile.
saastlikult
7) rakendab teistes ainetes Toidud
oOpitut ja loob seoseid Salatid, tervislikud teravilja
erinevate toidud (magusad/soolased),
eluvaldkondadega kana, kala.
8) rakendab tervisliku
toitumise pohitddesid Heaolu ja tervis toidust
toidu valmistamisel o Tervisliku toidu valikute
9) mdistab rithmas tootamise olulisus, tasakaalustatud

vO1 td0 jaotamise olulisust

toitumine, pdevane
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tihise eesmargi
saavutamisel

10) esitleb oma ja/voi rithma
t00 10pptulemust,
analiilisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid

11) jargib tootades hiigieeni-,
korra- ja puhtusendudeid,
korrastab oma todkoha
ning todvahendid

12) teab materjalide ja
toiduainete séilitamise

ndudeid

energiavajadus nooruki
eas

o Toiduallergia ja
toidutalumatus

o Toitumishéired.

Toidu ohutu valmistamine

o Toiduhiigieen toidu
kéitlemisel, valmistamisel
ja séilitamisel

o Toidu sailitamise
tingimused ja nende
jélgimise olulisus

o Kuumtootlemise viisid,
valik ldhtuvalt toorainest
ja soovitavast tulemusest

o Erinevate koogiseadmete
ja toovahendite ohutu ja
funktsionaalne
kasutamine

o Retseptide vordlused ja
koguste arvutamine toidu
valmistamisel. Oma
retseptide koostamine.

o Toitude valmistamine,
mis toetavad Opilaste

heaolu ja tervist.

Tarbijaharidus ja keskkond

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) valib ja kasutab
eesmargipéraselt
toovahendeid, to6tlusviise

ning materjale

Puhastus- ja
korrastustoode kaigus

kasutatavad meetodid,

vahendid ning tooviisid

Priiligi sorteerimise mang

Pakendite uurimine
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja
pakenditelt ning
vadrtustab intellektuaalset
omandit, lahtudes
autoridigusest

planeerib Opetaja
juhendamisel oma ja/voi
riihma terviklikku
tooprotsessi

tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu I6pule

kasutab materjale ja
toiduaineid sadstlikult
ning leiab vdimalusi
materjalide taaskasutuseks
rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate
eluvaldkondadega
moistab riihmas tootamise
vO1 to0 jaotamise olulisust
ithise eesmargi
saavutamisel

esitleb oma ja/voi riihma
t00 10pptulemust,
analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid

9) jargib todtades hiigieeni-

, korra- ja puhtuse

nduded, korrastab oma

Kodutédde mdtestamine ja

jaotus soolise

vordoiguslikkuse aspektist

Toiduga seotud

tarbijateemad

o Toidu péritolu ja
labipaistvus

o Toiduainete tootmise ja
transportimise mdju
keskkonnale ja inimese

tervisele

Jaitmed
o Priigi sorteerimine
o Jadtmete vihendamise ja

taaskasutus

Kaupade ja teenuste

valimine ja hooldus

o Tarbija rolli mdistmine
ning teadlikud valikud
tarbijana

o Roivaste, toidu
ostmise/tarbimise
majandusliku (séastlik
valik), sotsiaalse ja
keskkonnasaastlikkuse

seisukohast
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tookoha ning

toovahendid

10) teab materjalide ja

toiduainete sdilitamise

ndudeid
Kaitumiskultuur
Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) leiab vajalikku infot Etikett Salvrétikute voltimine, laua
teabeallikatest ja o Kaitumine ja riietus katmine, joulukohviku laua
pakenditelt ning koduses peolauas, katmine
védrtustab intellektuaalset kohvikus ning restoranis,
omandit, 1dhtudes vastuvottudel
autoridigusest o Laua katmine ja toidu
2) planeerib Opetaja serveerimine erinevatel
juhendamisel oma ja/voi stindmustel
rithma terviklikku Eesti ja maailma
tooprotsessi toidukultuur ja kombed
3) tootab sihikindlalt ja viib | o Toidu olulisus erinevates
kavandatu 16pule kultuurides
4) rakendab teistes ainetes o Toiduga seotud kombed
Opitut ja loob seoseid ja tavad
erinevate o Eesti toidukultuuri
eluvaldkondadega uurimine ja kohaliku
5) teab ja kasutab tooraine kasutamine
kavandades rahvuslikke mitmekesiste toitude
kujunduselemente ning valmistamisel.
tunneb Eesti rahvuslikku | o Erinevate rahvuskookide
k&sitdod ja rahvustoite uurimine ja vastavate
6) modistab rithmas téotamise toitude valmistamine
vOi t60 jaotamise olulisust praktikas.
tihise eesmargi
saavutamisel
7) esitleb oma ja/voi rithma

t00 10pptulemust,
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analiilisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas

digivahendeid.

8. KLASS
Toiduharidus
Opitulemused Oppesisu Praktiline t60
1) tunneb erinevaid t60ks Pohiméisted Temaatiline plakat, teistele
sobilikke toiduaineid ja toidutalumatus klassidele tutvustamine
nende omadusi; laktoositalumatus (laktoos)
2) valib ja kasutab laktaas
eesmargipiraselt gluteenitalumatus (gluteen)
toovahendeid ja toiduallergia
tootlusviise; allergeen
3) leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja Toovahendid ja materjalid
pakenditelt ning ndud toiduainete
vaartustab intellektuaalset | ettevalmistamiseks;
omandit, ldhtudes noud toiduvalmistamiseks;
autoridigusest; noud toidu/toitainete
4) kasutab ohutult digeid serveerimiseks;
toovotteid ning tehnikaid | vahendid toiduainete/toitude
toiduainete t66tlemisel; maitsmiseks:;
5) planeerib Gpetaja toiduainete/toitude valik
juhendamisel oma ja/voi | vastavalt valitud teemale.
rihma terviklikku
toOprotsessi; Toidud
6) kasutab toiduaineid Piireesupp, kiipsetised
saastlikult; (soolane/magus), sea- ja
7) rakendab teistes ainetes veiseliha.
Opitut ja loob seoseid
8) erinevate Heaolu ja tervis toidust

eluvaldkondadega;
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9) rakendab tervisliku
toitumise pohitddesid

toidu valmistamisel;

10) mdistab rithmas t66tamise

vOi t00 jaotamise olulisust

ithise eesmérgi
saavutamisel;

11) esitleb oma ja/voi rithma
t60 10pptulemust,
analiilisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid;

12) jargib tootades hiigieeni-,

korra- ja puhtusendudeid,

korrastab oma to6koha
ning toovahendid,

13) teab materjalide ja
toiduainete séilitamise

ndudeid.

o Toidugruppide roll ja
téhtsus toitumises.

o Tasakaalustatud meniiii
koostamine. Erinevad
toitainete vajadused
meniiii koostamisel -
siisivesikud, valgud,
rasvad, vitamiinid,

mineraalained ja vesi.

o Toiduvalikud eritoitumise

korral.
Toidu ohutu valmistamine

o Toiduhiigieen toidu

kéitlemisel, valmistamisel

ja séilitamisel

o Toidu séilitamise
tingimused ja nende
jélgimise olulisus

o Kuumtootlemise viisid,
valik ldhtuvalt toorainest
ja soovitavast tulemusest

o Erinevate koogiseadmete
ja toovahendite ohutu ja
funktsionaalne
kasutamine

o Retseptide vordlused ja
koguste arvutamine toidu
valmistamisel. Oma
retseptide koostamine.

o Toitude valmistamine,
mis toetavad Opilaste

heaolu ja tervist.

Tarbijaharidus ja keskkond

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t60
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

valib ja kasutab
eesmargipéraselt
toovahendeid, to6tlusviise
ning materjale;

leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja
pakenditelt ning
vadrtustab intellektuaalset
omandit, 1dhtudes
autoridigusest;

planeerib Opetaja
juhendamisel oma ja/voi
rihma terviklikku
tooprotsessi;

tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu 16pule;

kasutab materjale ja
toiduaineid sééstlikult
ning leiab vOimalusi
materjalide
taaskasutuseks;

rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate
eluvaldkondadega;
moistab riihmas tootamise
vO1 to0 jaotamise olulisust
tihise eesmargi
saavutamisel;

esitleb oma ja/voi rithma
t00 10pptulemust,
analiilisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas

suuliselt voi kirjalikult,

P6himoisted
toiduvalikud
toidusiisteemid
keskkonnamdjud
toidu raiskamine
jatkusuutlikkus
GMO

palmioli

Fair Trade

Toovahendid ja materjalid
Digivahendid (arvutid voi
tahvelarvutid jm).
Mittetdiuslikud viljad
(pildid). Toidupakendid
(erinevad toiduained, mille
koostises on palmidli, GMO
Jt; mérgistuses: Fair Trade

vm.)

Puhastus- ja

korrastustoode kiaigus

kasutatavad meetodid,

vahendid ning tooviisid

o Uute tehnoloogiate
kasutamine ja
keskkonnasobralik
lahenemine puhastus ja
korrastustoddes

o Rodivaste hooldus
vastavalt tingmirkidele

o Erinevates

puhastustoddes

Liihike kirjalik uuring teemal

,,Joidu raiskamine*
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kasutades sealhulgas kasutatavate kemikaalide
digivahendeid ja puhastuslahuste pH

9) jargib tootades hiigieeni-
, Kkorra- ja puhtuse Toiduga seotud

nduded, korrastab oma tarbijateemad

tookoha ning o Toidu 6koloogiline
toovahendid; tsiikkel
10) teab materjalide ja o Toidu raiskamise mdju
toiduainete séilitamise keskkonnale
nodudeid. o Toiduressursside
véadrindamine,

ringmajandus

Jaatmed

o Priigi sorteerimine

o Jaidtmete vahendamise ja
taaskasutus

Kaupade ja teenuste

valimine ja hooldus

o Uldine finantsiline
teadlikkus- sissetulekud,
kulutused, sddstmine

o Maksete tasumise viisid
(sh laenud, deebet- ja
krediitkaardid jne)

o Tarbijakaitseorganisatsio

onid
Kaitumiskultuur
Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) leiab vajalikku infot Etikett Arutelu ,,Riietumise etikett™ (nt:
teabeallikatest ja o Kéitumine ja riietus loovtdé kaitsmisel).
pakenditelt ning koduses peolauas,
véartustab intellektuaalset kohvikus ning

71



Sillamde Eesti Pohikool

omandit, lahtudes restoranis,
autoridigusest; vastuvottudel

2) planeerib opetaja o Laua katmine ja toidu
juhendamisel oma ja/voi serveerimine
riihma terviklikku erinevatel siindmustel
toOprotsessi; Eesti ja maailma

3) tootab sihikindlalt ja viib | toidukultuur ja kombed
kavandatu 16pule; o Toidu olulisus

4) rakendab teistes ainetes erinevates kultuurides
Opitut ja loob seoseid o Toiduga seotud
erinevate kombed ja tavad
eluvaldkondadega; o Eesti toidukultuuri

5) teab ja kasutab uurimine ja kohaliku
kavandades rahvuslikke tooraine kasutamine
kujunduselemente ning mitmekesiste toitude
tunneb Eesti rahvuslikku valmistamisel.
késitodd ja rahvustoite; o Erinevate

6) moistab rithmas to6tamise rahvuskookide
vOi t606 jaotamise olulisust uurimine ja vastavate
tihise eesmérgi toitude valmistamine
saavutamisel praktikas.

9. KLASS
Toiduharidus
Opitulemused Oppesisu (sh praktiline t66)

1) tunneb erinevaid t60ks | Kdsitéo tehnika, kodunduse kursuse (mooduli) véi projektope,
sobilikke toiduaineid ja | dpetaja véi opilaste valikul. (Opilaste varasemad oskused véi
nende omadusi konkreetne huvi teatud tehnika voi teema vastu,).

2) valib ja kasutab
eesmargipéraselt Multimateriaalne kursus
toovahendeid ja | Projektope: kohvikutepiev
tootlusviise Projekti kdigus uuritakse, kuidas luua erinevaid pop-up

3) leiab  vajalikku infot | kohvikuid koolis toimuvateks tiritusteks. Mdeldakse 1dbi

teabeallikatest ja

pakenditelt ning

kohvikute meniiiid, koostatakse eelarved, katsetatakse toitude
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vadrtustab intellektuaalset | valmistamist, tehakse maitseproove ja 1dpuks viiakse kohvikud
omandit, lahtudes | tehtud plaanide pdhjal ellu.
autoridigusest
4) kasutab ohutult Jigeid | Projektope: SEPK kodunduse tundide toidu pildiblogi
toovotteid ning tehnikaid | Projekti kdigus uuritakse rahvuskooke, katsetatakse toitude
toiduainete toGtlemisel valmistamist, tehakse maitseproove. Luukase SEPK nt
5) planeerib Opetaja | instagarmmi konto. Uuritakse toidu fotografeerimist ja nippe

juhendamisel oma ja/voi | kuidas toitu isudratavamaks fotografeerida ja 10puks lisatakse

rithma terviklikku | fotod toidu pildiblogisse, blogiga tegelemine.
tooprotsessi

6) kasutab toiduaineid
saastlikult

7) rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid

8) erinevate
eluvaldkondadega

9) rakendab tervisliku
toitumise poOhitddesid
toidu valmistamisel

10) moistab rithmas to6tamise
vOi t00 jaotamise olulisust
ithise eesmargi
saavutamisel

11) esitleb oma ja/voi rithma
t60 16pptulemust,
analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid

12)jargib tootades hiigieeni-,
korra- ja puhtusendudeid,
korrastab oma todkoha

ning toovahendid
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13) teab materjalide ja
toiduainete sdilitamise
noudeid.
Tarbijaharidus ja keskkond
Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) valib ja kasutab Toovahendid ja materjalid | Toidupakendite (erinevad

2)

3)

4)

5)

6)

7)

eesmargipéraselt
toovahendeid, to6tlusviise
ning materjale;

leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja
pakenditelt ning
védrtustab intellektuaalset
omandit, 1dhtudes
autoridigusest;

planeerib Opetaja
juhendamisel oma ja/voi
rihma terviklikku
tooprotsessi;

tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu 1opule;

kasutab materjale ja
toiduaineid séddstlikult
ning leiab vOimalusi
materjalide
taaskasutuseks;

rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate
eluvaldkondadega;
moistab riihmas tootamise
vOi t00 jaotamise olulisust
iihise eesmaérgi

saavutamisel;

Digivahendid (arvutid voi
tahvelarvutid jm).
Mittetdiuslikud viljad
(pildid). Toidupakendid
(erinevad toiduained, mille
koostises on palmidli, GMO
jt; margistuses: Fair Trade
vm.)

Puhastus- ja
korrastustoode kaigus
kasutatavad meetodid,
vahendid ning tooviisid
Uute tehnoloogiate
kasutamine ja
keskkonnasobralik
lahenemine puhastus ja
korrastustoddes.

Rdivaste hooldus vastavalt
tingmarkidele.

Erinevates puhastustéodes
kasutatavate kemikaalide ja
puhastuslahuste pH.
Toiduga seotud
tarbijateemad

Toidu 6koloogiline tsiikkel.
Toidu raiskamise moju

keskkonnale.

toiduained, mille koostises on

palmidli, GMO jt; mérgistuses:

Fair Trade vm.) uuring.
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8) esitleb oma ja/vdi rithma
t00 lopptulemust,
analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid

9) jargib tootades hiigieeni-
, korra- ja puhtuse
nouded, korrastab oma
tookoha ning
toovahendid;

10) teab materjalide ja
toiduainete séilitamise

ndudeid.

Toiduressursside
vairindamine, ringmajandus.
Jaatmed

Priigi sorteerimine.
Jaatmete vihendamise ja
taaskasutus.

Kaupade ja teenuste
valimine ja hooldus.
Uldine finantsiline
teadlikkus- sissetulekud,
kulutused, sddstmine
Maksete tasumise viisid (sh
laenud, deebet- ja
krediitkaardid jne).

Tarbijakaitseorganisatsioonid

P6himoisted

e toiduvalikud

e toidusiisteemid

e keskkonnamdjud
e toidu raiskamine
e jatkusuutlikkus

e GMO

e palmidli

Fair Trade

Kaitumiskultuur

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t60

1) leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja
pakenditelt ning
vadrtustab intellektuaalset
omandit, lahtudes

autoridigusest

Etikett

o Koosviibimiste
korraldamine

o Ideede ja voimaluste
leidmine erinevate
peolaudade

kujundamiseks

Pop-up kohviku meniiii
koostamine.

Joulukohviku laua katmine.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

planeerib dpetaja
juhendamisel oma ja/voi
rihma terviklikku
toOprotsessi

tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu 16pule
rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate
eluvaldkondadega

teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku
kasitood ja rahvustoite
moistab rithmas tootamise
vai t60 jaotamise olulisust
ithise eesmaérgi
saavutamisel

esitleb oma ja/voi riihma
t00 lopptulemust,
analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas

digivahendeid.

o Toidu serveerimine ja
garneerimine erinevatel

sundmustel

Toidukultuur

Rahvuskoogid

Loiming teiste ainetega

Matemaatika - mootiihikute (toiduainet mass g/kg, maht dl/1) ja harilike murdude (nt 1/2)

kasutamine

Eesti keel - teemakohase sdnavara omandamine, erinevatest keskkondadest ja allikatest teksti
moistmine, teksti sisu analiilis. Loetu pdhjal kokkuvodtte tegemine nii kirjalikult kui suuliselt.
Bioloogia/geograafia - toidu seedimine, toitainete imendumine, info otsimine (toidutalumatus,

allergiad, toitumishéired, konserveerimine), bioloogilise mitmekesisuse tihtsustamine. Teadmine
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pollumajanduse arengut mojutavatest looduslikest teguritest, eri tiilipi pdllumajandusettevotetest
ja toiduainetdostustest Euroopas. Eesti pollumajandusettevotted ja toiduainetdostused.
Voorkeeled - voorkeele kasutamine véljaspool keeletundi, eri liiki tekstide lugemine, teabe
otsimine erinevatest allikaist.

Arvutiépetus - info otsimine, esitluse vms visuaalse lahenduse koostamine, digiseadme
kasutamine t66- ja esitlusvahendina.

Kehaline kasvatus - liikumise ja toitumise tahtsuse iile arutlemine. Piisava energia saamine.
Kunst - sihipdrane materjale ja tehnikavotete ja kompositsioonivotete rakendamine. Toidu

fotografeerimine.

TEHNOLOOGIA

7. KLASS
Materjalid, toovahendid ja tootamisviisid
Opitulemused Oppesisu Praktiline t60
1) valib ja kombineerib Niiiidisaegsed voimalused Materjalide ja nende to6tlemise
materjale eri t66tlusviiside | materjalide to6tlemisel ja kohta teabe hankimine.
jaoks detailide tihendamisel tooteks
Tooprotsess (kavandamine, tootamine ja reflektsioon)
Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) kasutab t66d kavandades | Ainealastest teabeallikatest Puidust liikkuvad ménguasjad;
ainealast kirjandust ja inspiratsiooni ja ideede puidust/klaasist
teabeallikaid kooskolas ammutamine. teekiitinlaalus/kiitinlalatern;
autoridigusega puidust todriistakast; puidust jm
2) kasutab sobilikke materjalist tehtud
materjale, todvahendeid, - loogikaméangud/pusled;
pinke, masinaid ning terariistade (noad, peitlid)
viimistlus- ja/voi teritamine vesiluisul.
kaunistusvotteid Tehnoloogiline kirjaoskus. Mootmine-mérkimine (nurgiku
eesmadrgipéraselt Ratsionaalsed toovotted. ja roobitsa kasutamine);
3) oskab koostada eelarvet kasisaagide (Euroopa- ja Jaapani
toote valmistamiseks saag) ja elektrisaagide (vOnk-,
4) jargib tervisekaitse- ja lint- ja nurgasaag) kasutamine.
tooohutusndudeid Puurpingi ja elektritrelli
5) planeerib iseseisvalt voi kasutamine. Lihvmasina
rithmas tervikliku kasutamine.
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toOprotsessi ning
funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse

6) leiab iilesannete
taitmiseks loovaid
lahendusi iiksi ja/voi
rithmas, kasutab teadlikult
teistes ainetes Opitut

7) tunneb peamisi Eesti
kultuuri-, kdsitootavasid

8) esitleb, analiiiisib ja
pohjendab tooprotsessis
tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt
voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid

9) annab enda ja teiste
tehtule konstruktiivset

tagasisidet

Arutelu eelarve koostamise
vajalikkusest. Peamised
kuluartiklid.

Tookoha korrashoidmine,
kodukorrast kinnipidamine,
ohutustehnika kordamine ja

pidev jdrgimine.

Planeerimise tihtsus.
Ratsionaalsus,
funktsionaalsus ja

tooprotsessi efektiivsus.

Loogikat ja tehnilist taipu
arendavate iilesannete

lahendamine.

Rahvusliku puukésitdo ajaloo

tutvustamine oppefilmina.

Tooprotsessides tehtud
valikute pdhjendamine

klassikaaslasele.

Kiitus ja kriitika — asjalik ja

edasiviiv tagasiside.

Igapievaelu oskused

Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1) leiab Opitus seoseid
igapédevaelu ja erinevate

ametite ning hobidega

Ténapdeva toomaailm ja selle

toimimise viis.

Arutelud tehnoloogiatunnis
omandatud oskuste ja

igapédevaelu seoste iile.
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2) teab jadtmete kiitlemise
ning keskkonnahoiu
pohilisi ndudeid ja Ressursside piiratud hulk,
ressursside saastliku nende sddstev ja jatkusuutlik
kasutamise mdju tervisele | tarbimine. Jadtmete
ning sotsiaal-, majandus- | minimeerimine.

ja looduskeskkonnale

3) hindab infoallikates, sh Materjalide, nende t66tlemise
pakenditel sisalduvat jms kohta teabe hankimise
teavet kriitiliselt ja voimalused.

analiilisib selle pohjal oma
tarbimisharjumusi ning

teadlikke tarbimisvalikuid

8. KLASS
Materjalid, toovahendid ja tootamisviisid
Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) valib ja kombineerib Niiiidisaegsed voimalused Materjalide valimine vastava
materjale eri to6tlusviiside | materjalide todtlemisel ja tootlusviiside jaoks.
jaoks detailide tithendamisel
tooteks.

Tooprotsess (kavandamine, tootamine, reflektsioon)

Tooprotsess - kavandamine

Opitulemused Oppesisu Praktiline t60

1) kasutab t60d kavandades | Ainealastest teabeallikatest Niitliku eelarve koostamine.
ainealast Kirjandust ja inspiratsiooni ja ideede
teabeallikaid kooskolas ammutamine. Autoridiguse Kaésitooriistadega (peitlid,
autoridigusega olemuse iile arutlemine. kaaplehed) tehtud puidust kauss

2) planeerib iseseisvalt voi (v01 moni muu donesvorm);
riihmas tervikliku halupuust varalaegas; puidust
tooprotsessi ning (led-valgustusega)
funktsionaalse ja joulukaunistus; puidust
esteetilise tulemuse Ideest teostuseni pShimote. pudelihoidja; puidust jm

3) oskab koostada eelarvet Ratsionaalsus, materjalist (nd6rid, rongad)
toote valmistamiseks tehtud loogikaméngud/pusled;
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4)

kasutab sobilikke
materjale, todvahendeid, -
pinke, masinaid ning
viimistlus- ja/voi
kaunistusvotteid

eesmargipéraselt

5) jargib tervisekaitse- ja

6)

7)

8)

9)

tooohutusnoudeid

leiab iilesannete
tditmiseks loovaid
lahendusi tiksi ja/voi
rithmas, kasutab teadlikult

teistes ainetes Opitut

tunneb peamisi Eesti
kultuuri-, kidsitoo6- ja

toitumistavasid

esitleb, analiiiisib ja
pohjendab todprotsessis
tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt
vai kirjalikult, kasutades

sealhulgas digivahendeid

annab enda ja teiste
tehtule konstruktiivset

tagasisidet

funktsionaalsus ja
efektiivsus.

Kogukulud., materjalikulud,

to6joukulud jm mdisted.

Tehnoloogiline Kirjaoskus.
Ratsionaalsed t60votted.
Katteviimistlus ja

valgeviimistlus.

Tookoha korrashoidmine,
kodukorrast kinnipidamine,
ohutustehnika kordamine ja
pidev jargimine.
Isikukaitsevahendid. Esmabi
andmine.

Tehnilist taipu arendavate ja
probleemiilesannete

lahendamine.

terariistade (noad, peitlid)
teritamine vesiluisul ja kéial.
joonestusprogrammiga
modelleerimine.
Moodtmine-mérkimine (nurgiku
ja roobitsa kasutamine);
késisaagide (Euroopa- ja Jaapani
saag) ja elektrisaagide (vOnk-,
lint-, nurga- ja ketassaag)
kasutamine. Puurpingi ja
elektritrelli kasutamine.

Lihvmasina kasutamine.

Traditsioonilised késitdoriistad.

Praktiline t60.

Tehtud t66 tulemuse ja valikute

pohjendamine kirjalikus vormis.
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Rahvuslik puukisitoo ajaloo

tutvustamine.

Tehtud t66 tulemuse ja

valikute pdhjendamine.

Kiitus ja kriitika — asjalik ja

edasiviiv tagasiside.

Igapéevaelu oskused

Opitulemused Oppesisu Praktiline t60
1) hindab infoallikates, sh Teabe funktsionaalne Arutelud tehnoloogiatunnis
pakenditel sisalduvat lugemisoskus. omandatud oskuste ja
teavet kriitiliselt ja igapdevaelu (naiteks kodused
analiiiisib selle pdhjal oma korrastus- ja remontt66d) seoste
tarbimisharjumusi ning ile.

teadlikke tarbimisvalikuid

2) teab jadtmete kaitlemise Jaatmekaitlus. Jaatmete

ning keskkonnahoiu sortimine ning energia ja
pohilisi ndudeid ja ressursside kokkuhoid
ressursside sdastliku tundides aitavad kinnistada

kasutamise moju tervisele | 6koloogiateadmisi.

ning sotsiaal-, majandus- | Okoloogiline jalajilg.

ja looduskeskkonnale
3) leiab Opitus seoseid Ténapdeva toomaailm ja selle

igapdevaelu ja erinevate toimimise viis.

ametite ning hobidega

9. KLASS
Materjalid, toovahendid ja tootamisviisid
Opitulemused Oppesisu Praktiline t66
1) valib ja kombineerib Niitidisaegsed voimalused

materjale eri to6tlusviiside | materjalide toStlemisel ja
jaoks detailide tithendamisel

tooteks.

Tooprotsess (kavandamine, to6tamine, reflektsioon)
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Opitulemused

Oppesisu

Praktiline t00

1)

2)

3)

4)

kasutab t66d kavandades
ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskolas
autoridigusega

oskab koostada eelarvet
toote valmistamiseks
planeerib iseseisvalt voi
rithmas tervikliku
toOprotsessi ning
funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse
kasutab sobilikke
materjale, todvahendeid, -
pinke, masinaid ning
viimistlus- ja/voi
kaunistusvotteid

eesmadrgipéraselt

5) jérgib tervisekaitse- ja

6)

7)

8)

tooohutusnoudeid

leiab iilesannete
tditmiseks loovaid
lahendusi iiksi ja/voi
rithmas, kasutab teadlikult

teistes ainetes Opitut

tunneb peamisi Eesti
kultuuri-, kasitoo- ja

toitumistavasid

esitleb, analiiiisib ja
pohjendab tooprotsessis

tehtud valikuid ning

Ainealastest teabeallikatest

inspiratsiooni ja ideede

ammutamine. Autoridigus ja

loomevargus

tehnoloogiavaldkonnas.

Eelarve koostamine

Ideest teostuseni pohimote.

Ergonoomika ja esteetika.

Tehnoloogiline kirjaoskus.
Ratsionaalsed toovotted.
Katteviimistlus ja
valgeviimistlus. Disain ja

ergonoomika

Tookoha korrashoidmine,
kodukorrast kinnipidamine,
ohutustehnika kordamine ja

pidev jdrgimine.

puusepasOlm; leviteeriv
(antigravitatsiooniline) vdike
laud voi riiul; puidust seina- voi
laualamp; tappliitega véike
moobliese; kettsae hooldus
(juhtplaadi ja keti vahetus ning
teritus); joonestusprogrammiga
modelleerimine.
Moodtmine-mérkimine (nurgiku
ja roobitsa kasutamine);
késisaagide (Euroopa- ja Jaapani
saag), elektrisaagide (vonk-, lint-
, hurga-, ketas- ja platesaag) ja
rihthoovli kasutamine. Puurpingi
ja elektritrelli kasutamine.

Lihvmasina kasutamine.
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16pptulemust kas suuliselt
voi kirjalikult, kasutades

sealhulgas digivahendeid

Isikukaitsevahendid. Esmaabi
andmine.

Tehnilist taipu arendavate ja

probleemiilesannete
9) annab enda ja teiste lahendamine
tehtule konstruktiivset
tagasisidet Rahvuslik puukasit6 ajaloo
tutvustamine.
Tehtud to6st pohjaliku
iilevaade esitlemine
digitaalse kujul.
Kiitus ja kriitika — asjalik ja
edasiviiv tagasiside
Igapievaelu oskused
Opitulemused Oppesisu Praktiline t60
1) hindab infoallikates, sh Teadasaadu analiilisimine ja ?
pakenditel sisalduvat selle hindamisoskuse
teavet kriitiliselt ja arendamine.
analiilisib selle pohjal oma
tarbimisharjumusi ning
teadlikke tarbimisvalikuid
2) teab jadtmete kditlemise
ning keskkonnahoiu
poOhilisi ndudeid ja
ressursside sddstliku Arutelud tehnoloogiatunnis
kasutamise moju tervisele omandatud oskuste ja dpilaste
ning sotsiaal-, majandus- | ,,Tooda-tarbi-viska minema” | tulevikuperspektiivide seoste
ja looduskeskkonnale majandusmudel ja ile.
3) leiab Opitus seoseid ringmajandus.

igapdevaelu ja erinevate

ametite ning hobidega

Tanane ja homne todmaailm.
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2.3. TOOOPETUS, LIHTSUSTATUD OPPEKAVA
2.3.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Too0petusega taotletakse, et pdhikooli 1dpuks dpilane:
1) tunneb rodmu ja rahulolu praktilise t60 tegemisest ning selle tulemustest, vaartustab t66d ja to6
tegijat;
2) véértustab ja hoiab rahvuskultuuri;
3) tunnetab oma loomingulisi vdimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab ja vajaduse
korral korrigeerib valmistdod;
4) oskab kasutada suulisi ja kirjalikke to6juhendeid, teksti ja lihtsaid t66jooniseid;
5) tunneb ja kasutab sdidstlikult erinevaid materjale, tunneb toovahendeid ja materjalide
tootlemisviise, jargib tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi to&votteid;
6) hoiab puhtust ja korda ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;
7) teab tervisliku toitumise vajalikkust, 1dhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise
pohimotetest; kéitub teadliku tarbijana;
8) tootab iiksi ja koos teistega, vadrtustab tooks vajalikke isiksuseomadusi ning mdistab, miks on
erinevad oskused ja hoiakud igapdevaelus ning tulevases tooelus olulised.
2.3.2. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
Oppetegevus 1.-2. klassis
1.-2. klassi Opilaste juhtivaks meeleks on taju. T660petuse tundides Opitakse kdikide meeltega tajuma
objekte ja kujutisi enda iimber, Opitakse eristama vérvusi ja erinevaid materjale. Kéeliste tegevuste
kédigus areneb lapse tdhelepanu, ndgemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika. Kujundatakse
vaatlemis-, vordlemis-, jirjestamis- ja riihmitamisoskust. Opilaste motoorika arengut toetavad
rebimise, 10ikamise, liimimise, voolimise ja voltimise baasoskused, mida nad omandavad vastavalt
oma vdimetele.
To6 kdigus Opitakse ka suulisi lithikorraldusi kuulama ja tditma ning kiisimustele vastama.
Opitegevuse kiigus aktiveeritakse Opilaste konetegevust, arendades seelibi nende suulist
valjendusoskust.
Opilased tiidavad iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju voi niidise jirgi, omandatud oskuste
piires ka suulise korralduse jérgi.
Oppetegevuse kiigus kujundatakse korraharjumusi ja tddoskusi.
Opetaja suunamisel dpitakse tundma ja valima toovahendeid (sh digivahendeid) ning toovotteid,
Opitakse kasutama téovahendeid, arvestades dpitud ohutusreegleid.
Opilasi suunatakse mirkama ja véirtustama ilu enda iimber.

Oppetegevus 3.-5. klassis

84



