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4) analiiiisib teaduse ja
tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju

ithiskonnale ja kultuurile,

5) moistab inimkonna

eetilisi valikuid ja vastutust

ithiskonna ees seoses teaduse ja

tehnika arenguga

o toob esile
kommunistliku siisteemi
kokkuvarisemise pdhjused ja
tagajirjed

o teab ja nditab muutusi
maailma poliitilisel kaardil

1990. aastatel

demograafiline olukord,
kliimakiisimused,

terrorism)

(epideemiad, terrorism jne):
selgitatakse pohjuseid,

tuuakseid néiteid.

Probleemiaken: gruppides
anda ette probleemkiisimus,
mis tuleb lahendada:
probleemi pohjused,
tagajérjed, nditeid ning

vOimalikud lahendused.

Internetist info otsimine ja

esitlemine ette antud teemal.

Tutvuda ja otsida
ajakirjandusest artikleid
valitud teemade kohta:

https://dea.digar.ee/?a=p&p=

o teab ja toob néiteid home&e=------- et-25--1--txt-

globaalprobleemide kohta txTI-Balti+tee---------—-

o analiilisib kriitiliselt
mineviku tolgendusi ja nende

moju iseenda ning kogukonna

olevikule ja tulevikule

4.3. INIMESEOPETUS, LIHTSUSTATUD OPPEKAVA

4.3.1. Oppeaine kirjeldus ja eesmirk

Inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning vastutust
(nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, t66voime jne);

2) hoiab oma tervist, jirgides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei sea ohtu enda, teiste inimeste ega
keskkonna turvalisust;

3) mirkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab neid

hinnata ja nendega toime tulla;
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4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja oskused
majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;
5) suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja voimeid, otsib erinevatest
teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;
6) tunneb huvi iimbritseva iihiskonnaelu vastu;
7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jérgib sotsiaalseid ndudeid ja
kaitumisetiketti.
2.3.2 Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
Oppetegevus 1.-2. klassis
1.-2. klassis on inimesedpetuse pohisisuks ldhitimbruse mérkamine, selle teadvustamine (suhtes mina
ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Opitakse koos tegutsema nii matkides kui ka
eeskuju ja juhendamise jargi. Omandatakse baassOnavara ja -lausungimalle ning elementaarseid
(olme)suhtlusoskusi: teise inimese kuulamine, {itluste modistmine ja nendele reageerimine
(vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja jatkamine tuttavas situatsioonis jms.
Opitakse (mingu)asjade kasutamist ja hoidmist, mingus osalemist, reeglitest kinnipidamist, méingu
algatamist, rollide ja vajalike ménguasjade jagamist jne. Kohati vdib olla keeruline rolliméngudes
osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja saavutuste kohta.
Varreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel dpitakse mirkama ja eristama
(puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) limbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh iseenda)
esteetilisi omadusi. Opitakse eristama isiklikke, vodraid ja {ihiseid esemeid, neisse heaperemehelikult
ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse ka mirkama ja eristama eakaaslaste
kaitumisviise. Harjutatakse viisakat kéitumist (tervitamine, palumine, tdnamine, eakaaslase ja
tiiskasvanu poole pdérdumine, voimalik keeldumine jne).
Oppetegevus 3.-5. klassis
3.-5. klassis kujuneb jatkuvalt Opilaste oskus maérgata ja eristada oma ldhiiimbrust (selle esemeid,
nihtusi, siindmusi, tegevusi jms). Opilased tutvuvad eesti rahvakommete ja traditsioonidega
(réhuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel). Tegevus- ja suhtlussituatsioonides Opitakse tundma ja
jirgima iihiskonnas aktsepteeritavaid kiitumisnorme. Opitakse mirkama, eristama ja mdistma
igapdevaelu olukordi, sealhulgas ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid enesevéljendusviise,
tundeid jms. Tdiendatakse iihis- ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja
viisaka kiitumise oskusi. Opetaja abiga saab dpilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab
laste ning vanemate vastastikuseid digusi ja kohustusi.
Jarjepidevalt kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: Opilased
kirjeldavad abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset seisundit. Oppimist

toetavad aktiivoppemeetodite kasutamine, Oppekidigud, praktilised iilesanded, liithipalade lugemine ja
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analiiiisimine. Jérjest enam vOimaldab tunnetustegevuse tase dpilastel aktiivsemalt ja iseseisvamalt
osaleda (Opi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel ja kontrollimisel ning abivahendite valimisel ja
kasutamisel.

Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analiilisil pdoratakse tdhelepanu nendes osalejate
tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide tingimustele, tegevuste tulemustele ja
tagajiargedele. Opitakse juhendamise jérgi situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma ning
kaaslastele soovitusi andma.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis tdienevad Oppetegevuse kidigus Opilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja kditumisoskused.
Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist dialoogis (osalemine riihmatdodes,
rolliméngudes, kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine
kiisimuse ja teatega, ndoustumine ja loobumine, alternatiivne ettepanek, oma arvamuste selgitamine ja
kaitsmine). Individuaal- ja riihmatodde tulemuste esitlemise, enda ja teiste tegevuste
kommenteerimise kaudu suureneb Opilaste verbaalne aktiivsus, kujunevad avaliku esinemise esmased
oskused.

Opitakse mdistma ja nimetama tegevuse eesmirke, tingimusi, pdhjuseid ja tagajirgi, kditumisaktis
ilmnevaid emotsioone. Juhendamisel leitakse seoseid tegevus-, suhtlus- ja kditumisakti vahel, tehakse
jareldusi ning planeeritakse ja/voi korrigeeritakse edasist tegevust/kditumist.

Arenguliselt on Opilaste jaoks oluline pdorata tihelepanu muutustele enda organismis ja kditumises
(seksuaalsus, suhtlemine ja kditumine vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid eri situatsioonides
jms) ning oma tervisekditumisele (sh hoolitsemine oma fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise eest,
enesekehtestamine, riskikditumine).

Opitakse mirkama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks
majandamiseks, teadlikuks ja sddstlikuks tarbimiseks (priigi sorteerimine, pakendiinfo jmt).
Inimesedpetuse temaatika ja Opilaste oskused vdimaldavad sel perioodil rohkem kasutada IKT-
vahendeid.

Oppetegevus 8.-9. klassis

Pohikooli 16puastmes on koige olulisem toetada Opilasi iseseisvaks toimetulekuks. Vanuseliselt on
oluline tdhelepanu poddrata lihiskonnadpetusega seotud teemadele: eri eluvaldkondadega seotud
Oigusaktid ja lepingud, ameti valik ja edasiOppimisvOoimalused, to6taja Oigused ja kohustused,
otstarbekad ja vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev raha kasutamine ja sédstlik tarbimine,
eluasemega seotud kiisimused. Opilased tutvuvad ja dpivad kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja
kriisiabivdimalusi; omandavad teadmise, kuidas otsida, kiisida ja kasutada elus vajaminevat teavet ja

abi.

238



Sillamde Eesti Pohikool
Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud rollikiitumist. Teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles, tunneb &dra ldhisuhtevégivalla. Oluline on
teadvustada pere loomise ja laste saamisega seotud vastutust.
Oppetegevuses rakendavad dpilased eclnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele vastavaid
suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja riithmakaitumist
(pOhjus-tagajirg seosed, otstarbekus, vastavus iithiskonnanormidele).
2.3.3. Uldpidevuste kujundamine sotsiaalainete dppes
Kultuuri- ja vaidrtuspadevus
Opilane tunnetab end oma rahvuse liikkmena ja Eesti kodanikuna, suhtub teistest rahvustest
inimestesse eelarvamuste vabalt ja lugupidavalt, tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning
vairtustab eesti keele ja kultuuri sédilimist ja arengut; tunneb ja jargib tildtunnustatud vidirtusi ja
reegleid/kokkuleppeid, ei jdid ilikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
voimaluste piires.
Sotsiaalne ja kodanikupidevus
Opilane on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi
arengust; teab oma peamisi digusi ja kohustusi, oskab nende eest seista, arvestab rithma huvisid ja
isiklikku huvi; jérgib vastutustundlikult tihiselu reegleid, konflikte lahendades arvestab seadusi ning
moraalinorme. Koostd6oskuseid kujundatakse paaris- ja rithmatdddes meeskonnas tootades.
Enesemiiratluspidevus
Opilane mdistab ja viirtustab iseennast ja enda arengut, hindab adekvaatselt oma vdimeid ja
toimetulekut igapédevaelus, juhib oma kiitumist erinevates olukordades; viirtustab tervislikku
eluviisi, on fiiiisiliselt aktiivne.
Opipidevus
Opilane dpib vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist sh aja- ja koha valikut ning kasutab
Oppimisel lihtsamaid Opistrateegiaid, jargib kavandatut, seab eesmérke (eneseregulatsioon). Tdidab
korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja rithmas, kasutab sobivaid teabevahendeid. On
avatud uutele teadmistele ja oskustele.
Suhtluspidevus
Opilane suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove, selgitab oma
seisukohti, kiisib vajadusel abi, osaleb tdiskavanu suunamisel arutelus; loeb, madistab, kirjutab ja loob
tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel, kasutab teabevahendeid info saamiseks; esineb ja
analiiiisib tdiskasvanu toel oma sooritust, oskab anda ja vastu votta konstruktiivset tagasisidet
Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus
Opilane kasutab lihtsat matemaatikale ja loodusteadustele omast keelt ja siimboleid; lahendab elulisi

probleemsituatsioone,  kasutades = omandatud  matemaatilisi,  loodusteaduslikke  ja/voi
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tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid; mdistab inimese ja keskkonna vahelisi
seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb loodust ja keskkonda
sddstvalt.

Ettevotlikkuspadevus

Uue oskuse omandamiseks panustab Opilane oma aega ja energiat, on tegutsemisaldis ning
algatusvdimeline, oskab eesmirkide saavutamiseks teha koostd6d paaris- ja grupitdos, viib alustatud
tegevuse 10pule, reageerib muutustele paindlikult, vaértustab praktilist t66d ja on valmis kutse- ja
elukestvaks Ooppeks. Hindab adekvaatselt oma vdimeid, piistitab ja tdidab endale seatud eesmairke
ning votab vastutuse oma tegude eest;

Digipiadevus

Opilane orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmirgipdraselt. On teadlik
digikeskkonna ohtudest, oskab end kaitsta ja teab, kust saada abi. Otsib ja kasutab infot, tunneb
lihtsamaid programme ja keskkondi. Jargib digikeskkonnas iildkehtivaid moraali- ja
vaartuspohimdtteid. Digitaalset sisu luues voi koostades arvestab autoridigustega.

2.3.4. Inimeseopetuse 10iming oppekava lidbivate teemadega

Elukestev ope ja karjiiri planeerimine

Taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle
muutuvas 0pi-, elu- ja tdokeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas
tegema maistlikke kutsevalikuid.

Inimesedpetuses kisitletakse inimeste erinevaid toid ja tookohti, harjutatakse koostodd ja todde
jaotamist, toetatakse endasse uskumist, arendatakse eneseanaliiiisi ja enesekontrolli oskusi, oma
vadrtuste selgitamist, enda ja teiste positiivsete joonte ja omaduste markamist ja vadrtustamist.
Keskkond ja jatkusuutlik areng

Taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks
inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning védrtustades jitkusuutlikkust, on valmis leidma
lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.

Inimesedpetuses kisitletakse asjade véartust ja hinda, asjade véartust teiste viirtuste seas, vastutust
enda ja teiste asjade hoidmise eest, oma kulutuste planeerimisist, tervislikku elukeskkonda, tervist
heaolu tagajana. Opetatakse tegema teadlikke valikuid {imbritseva keskkonna hoidmiseks
(jddtmemajandus, taaskasutus jms).

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Taotletakse dpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks,
kes mdistab tihiskonna toimimise pdhimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahtsust, tunneb
end iihiskonnalitkmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja

arengusuundadele.
240



Sillamde Eesti Pohikool
Inimesedpetuses késitletakse Eesti rahvuslikku ja riiklikku stimboolikat, lapse digusi ja kohustusi,
vaba aja veetmist, meeskonnatddd ja todjaotust, arendatakse sotsiaalseid oskusi: enda vajaduste
moistmine ja nende viljendamine, abi kiisimine, oma jirjekorra ootamine, otsuste vastuvotmine ja
probleemidele lahenduste leidmine, tagajirgedega arvestamine, vastutuse votmine. Tutvustatakse
Eesti haldustiksusi, Eesti maksusiisteemi, tegeletakse raha moiste ja rahakasutusega.
Kultuuriline identiteet
Taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste
motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo viéltel, kellel on ettekujutus
kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méidratud elupraktikate eripdrast ning kes védrtustab
omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostdoaldis.
Inimesedpetuses késitletakse kodu ja kodukandi traditsioone, Eesti rahvuslikku ja riiklikku
siimboolikat, eesti rahvakommete tundmist, erinevate rahvaste tavasid ja kombeid, erinevuste ja
mitmekesisuste vadrtustamist. Kujundatakse kodumaad véértustav hoiak.
Teabekeskkond ja meediakasutus
Taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab iimbritsevat
teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiiiisida ning toimida selles oma eesmaérkide ja ithiskonnas
omaksvoetud kommunikatsioonieetika jérgi.
Inimesedpetuses tutvustatakse erinevaid teabeallikaid ja nende kasutamist, analiilisitakse reklaamide
mdju meie igapievaste otsuste langetamisele. Opetatakse vajaliku info eristamist ebaolulisest, abi
otsimist erinevatest teabeallikatest (nt vaimse tervise infoportaalid, infovoldikud jt).
Tehnoloogia ja innovatsioon
Taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid tehnoloogiaid eesméirgipiaraselt
kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, Opi- ja
tookeskkonnas.
Inimesedpetuses harjutatakse IKT vahendite kasutamist, sotsiaalmeedias suhtlemist ja ohtude
teadvustamist.
Tervis ja ohutus
Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiilisiliselt terveks
tthiskonnaliikmeks, kes on voimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa
aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisel.
Inimesedpetuses késitletakse tervist ja tervise eest hoolitsemise viise, tervisenditajaid, tervist
mdjutavaid tegureid, lihtsamaid esmaabi votteid ning ohuolukordades abi kutsumist. Opetatakse
mirkama emotsioone, vaimse ja fiiiisilise tervise seisundit, hindama ohtusid. Opetatakse viltima

ennastkahjustavat kditumist. Tutvustatakse liiklusreegleid ning harjutatakse turvalist liikluskéitumist.
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Opetatakse hindama ohtusid: vee-, liiklus- ja tuleohutus, sdltuvust tekitavad ained (tubakas, alkohol,
uimastid), nutisdltuvus.
Viirtused ja kolblus
Taotletakse dpilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb iihiskonnas iildtunnustatud
vadrtusi ja kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jaa iikskoikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.
Inimesedpetuses Opetatakse nidgema iga inimest védrtuslikuna, harjutatakse viisakat kditumist,
kujundatakse abivalmidust ja kohusetunnet, ausust, diglust, erinevuste sallimist, végivallatust ja
vastutustunnet. Toetatakse endasse uskumist, enesehinnangut, enesekontrolli, oma vairtuste
selgitamist, sallivust, hoolivust, usaldust, empaatiat ning positiivset motlemist. Kisitletakse
kodumaad, kodu ja perekonda véirtusena.
2.3.5. Inimesedpetuse 10iming teiste Oppeainetega
Inimesedpetuse Opitegevuses on olulisel kohal 16imitud ja ldbiv Ope. Suur osa Opitulemustest ongi
sonastatud sellele pohimdttele toetudes. Oppematerjali kasutades tuleb arvestada, et:
o mone padevuse kujundamisega tegeletakse iihes voi mitmes temaatilises dppetunnis;
o mone pddevuse saavutamisel on olulisel kohal 16iming teise Oppeainega (nt matemaatika ja

loodusdpetusega: laps nimetab nédalapédevi, 60pdeva osasid ja aastaaegu diges jirjestuses);

o valdavat osa Opitulemustest kujundatakse igas Oppetunnis ldbivalt, selleks koiki voimalusi
kasutades.

Eesti keel - suhtlemine, suuline eneseviljendusoskus, teabe otsimine, konspekteerimine.
Matemaatika -  aeg, aja planeerimine, tegevuse kavandamine, kulutuste planeerimine.

Loodusopetus - timbrus, kodukoht, Eesti tundmine, inimese organismi ehitus, talitlus ja tervishoid.
Uhiskonnadpetus - inimeste digused ja kohustused, turvaline kditumine. kodundusega (tervislik
toitumine, majandamine ja kulutuste planeerimine, sdéstlikkus. Keskkonnaopetus - rahvakalendri
tahtpdevad, kooli traditsioonid ja iiritused, suhtlemise dpetus.

Kehalise kasvatus - tervis ja selle eest hoolitsemine, kehaline aktiivsus ja selle vormid, tervistava
kehalise aktiivsuse pohimotted.

Inimesedpetuse tundides Opitut rakendatakse kdikide teiste ainete tundides ja vabal ajal.

I KOOLIASTE

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi 10petaja:

1) alustab ja jatkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kiisimusi, ndustub vdi loobub kutsest);
) teab viisaka kéitumise reegleid, piiiiab neid tiita;

3) hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist (dige/vale, meeldib / ei meeldi);
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4) tunneb dra ja nimetab ndoilme ja hdéletooni jéargi kaaslaste 4—6 emotsiooni;

5) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma keha

osasid;

6) rddgib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pdhimotetest: litkumine,

toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;

7) hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;

8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi siimboleid;

9) liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.

INIMESEOPETUS

1. KLASS

Mina ja meie

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) tutvustab ennast, nimetades
oma nime, kooli, klassi, kodu
asukoha, ddede- vendade ja
vanemate nimed;

2) nimetab kiisimuste abil

oma lemmiktegevusi;

3) osaleb tihistes
(Oppe)méngudes ja jirgib
meeldetuletamisel

méngureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile,
alustab dialoogi oma soovide

ja vajaduste viljendamiseks;

5) tunneb é&ra kaaslaste
tegevuses ning
dppesituatsioonis dige ja vale

kaitumise;

Uldine dppesisu:

Minu vélimus ja mulle meeldivad
tegevused. Tervitamine
(igapdevane tervitamine koolis,
tervitusele vastamine).
Enesetutvustamine ja kaaslastega
tutvumine dialoogis (nimi, kool,
klass). Opitegevused koolis,
oppevahendid. Tiili:
vabandamine, leppimine
(dialoogi repliigid). Peo-,t66-,
spordiriietus (riietusesemed,
riietuse sobitamine
situatsiooniga).

Lihtudes opikust:

1. Minu kool

Enese tutvustamine (Mitmendas
klassis 0pid?). Riietus koolis
(Milliste riietega on viisakas
koolis kéia?). Koolivahendid

(Mida léheb koolis vaja?).

Erinevad tutvumisméngud
Harjutus - vabandamine ja
vabanduse vastu votmine
Klassi ja dpetajatega
tutvumine:

Opilane tutvub klassi
reeglitega.

Niiteks: Piltméng “Mulle
meeldib, mulle ei meeldi®.
Arutlemine ja tiksteisega
vordlemine.
Oppevahenditega tutvumine:
Koolimajaga/keskkonnaga

tutvumine:
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Koolikoti kandmine (Kuidas
koolikotti kanda? Miks nii?).

2. Mina

Enda tutvustamine (nimi, sugu,
vanus). Moisted: vanem-noorem.
Mulle meeldivad tegevused
(minu huvid, hobid).

3. Minu vilimus

Enda kirjeldamine, kehaosad.
Kehaosade ja riiete iihendamine.
Isiklik hiigieen (igapdevane
puhtus).

4. Tere!

Tervitamine. Tervitusele
vastamine. Hiivasti jdtmine.
Viisakas kditumine koolis.

5. Koolis

Tunniplaan, dpitegevused koolis,
tundide jérjestamine,
oppevahendid ja riietus
erinevates ainetes/tundides.

6. Tiili

Konflikt (olukorra mdistmine).
Vabandamine ja leppimine
(tunded). Kditumine koolis.
Vastutus oma tegevuse eest.

7. Sport

Spordiriided ja -vahendid.
Kehalise kasvatuse tund,
tegevused tunnis (palliméngud),
asjade jagamine ja palumine
kasutamiseks. Isiklik hiigeen.

8. Kooliriided
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Riietus, riictuse sobitamine
situatsiooniga. Minu vélimus.
Riiete korrashoid. Isiklik

hiigieen. Jalatsid, vahetusjalatsid.

Mina ja turvalisus

Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) teab, kuidas ohutult Uldine dppesisu: Ming ,,Oige-vale® ja
soiduteed tiletada, ja kditub Soidutee ohutu iiletamine erinevate liikluses
vastavalt; (valgusfoor, olukordade analiiiis.
2) tunneb dra kaaslaste iilekdigurada,maantee liletamine). | Ming — ,,Meie sdidame
tegevuses ning Liikumine jalakiijate teel iiksija | bussiga®.

dppesituatsioonis dige ja vale | riihmaga. Helkur. Uhissdidukid Arutelu "Kuidas kéituda

kditumise; kodukohas(sdiduki ootamine, eksimise korral".
3) teeb vahet endale ja teistele | sisenemine, véljumine; Situatsioonilavastused
kuuluvate asjade vahel; tdnava(soidutee) liletamine; "Kuidas kiisida abi".

soidupilet). Vodras timbrus,
eksimine, abi palumine (dialoogi
repliigid),vanemale helistamine.
Lihtudes opikust:

1. Koolitee

Foor, helkur, kiiver,
iilekdigurada. Sdidutee, konnitee,
jalgrattatee. Liiklemine ténaval,
ohutus. Tee ohutu iiletamine.

2. Ratas

Jalgratas. Vajalik varustus
rattasoidul, ohutus. Liiklemine
rattaga. Tee ohutu iiletamine.

3. Siim soidab linna

Maa kui elukeskkond. Liiklemine
maal. Bussi ootamine.
Uhissdidukisse sisenemine.

Soidupilet. Kditumine
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thissdidukis. Turvavod. Linn kui
elukeskkond. SGidukid.

4. Linnas

Soidukid. Kéitumine
bussipeatuses, bussi ootamine.
Soidupilet, tuvasti.
Bussikontrolor (erinevad ametid,
nende tooiilesanded).
Alarmsodidukid, nende eelisdigus
liikluses. Ohutu liiklemine.

5. Abi kiisimine

Eksimine, vooras timbrus. Abi
kiisimine. Minu vanemate

nimi ja telefoninumber. Vanemale
helistamine. Minu aadress.
Politseinik, hidaabinumber 112.
Poes vanema silmist kaotamine,
pOordumine abi saamiseks miiiija

vOi turvatootaja poole. Minu

emotsiooni
Kodu ja pere
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) tutvustab ennast, nimetades | Uldine dppesisu: Ming Alias.

oma nime, kooli, klassi, kodu
asukoha, ddede- vendade ja
vanemate nimed;

2) teab, et elab Eestis;

3) teab Eesti lipu vérve nende

oiges jdrjestuses.

Perelitkmed (vanemad, ded-
vennad, vanavanemad), nende
nimed. Perelitkmete kodused
t00d, pereliikmete abistamine,
minu kohustused

kodus. Kodumaja (talumaja/
eramu/korter suures majas);
ruumid kodus (esik, kook,
elutuba jt). M66bel kodus, koolis
(esemed, nende otstarve). Kodu

asukoht (Eestimaa;

Iga dpilane proovib mdnda
looma, kes talus elab
jéljendada ning kaaslased
peavad looma dra arvama.
Koos dpilastega nimekirja
koostamine kodutoodest,
millega nemad kodus
vanemaid abistada saavad.
Seosed erinevate tubade ja

tegevuste vahel.
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kiila/linn/alev). Eestimaa, minu
kodumaa, Eesti Vabariigi lipp.
Lahtudes opikust:

1. Siimu pere

Peretiiiip: ema, laps, vanaema,
vanaisa. Pereliikmete nimetused.
Talumaja, loomapidamine.
Lemmikloom. Elukeskkond
maal. Ruumide nimetused,
moobel kodus, otstarve.
Vanemate abistamine
kodut6odes. Laua katmine,
toidundud.

2. Mari pere

Peretiiiip: ema, isa, lapsed (0ed-
vennad). Pereliikmete nimetused.
Vanem-noorem. Elukeskkond
linnas. Korter, kortermaja.
Suurem-viéiksem pere. Enese
tutvustamine (minu pere).
Lemmikloomad, nende eest
hoolitsemine. Lapse kohustused
kodus. Isiklik hiigieen (kite
pesemine pérast loomadega
tegelemist). Ohutu kditumine
loomadega, loomade
privaatsusega arvestamine.

3. Roosi ja Lilli pere

Peretiilip: isa ja tiitred (kaksikud
0ed). Naabrid (vanaema ja
vanaisa). Elukeskkond linnas,
eramaja. Minu kodumaja. Minu

kodu ja pere, tutvustamine.

Joonistame pilt oma
perekonnast. Pildi jargi
kirjeldame, kes on
noorem/vanem, kelle
perekond on
suurem/vaiksem, mitu last
on peres, kas on ka
lemmikloomi.

Mingime pantomiimi. Need,
kellel on kodus moni
lemmikloom, jéljendavad
teda ning teised proovivad
ara arvata.

Praktiline kéte pesemine,
poorame detailidele
tdhelepanu, visualiseerime
kétepesu etapid.

Mingime méngu: Minu
vannitoas on... vann ja koik,
kelle vannitoas see on,
tousevad piisti.

Ming — leiame Eesti
rahvuslipu, lindu ja lilli.

Eesti hiimni harjutamine.
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Pereliitkmete abistamine,
ouetddd.

4. Vannituba

Ruumid kodus: vannituba.
Esemed vannitoas. Tegevused
vannitoas. Isiklik hiigieen.
Kehaosade nimetused. Kiite,
hammaste, juuste pesemine.
Pesemisvahendid (peseb mida?
peseb millega?).

5. Siim koristab

Ruumid kodus. M&obel
(nimetused, otstarve). Kodused
t00d, pereliikmete abistamine.
Koristamine, koristusvahendid.
Minu kohustused kodus.
Ruumide korrashoid.

6. Eesti, minu kodumaa

Minu kodumaa. Eesti. Suuremad
linnad Eestis. Eestimaa erinevad
paigad. Eesti lipp, lipu
kasutamine, asukoht. Eesti
rahvuslind suitsupddsuke. Eesti
rahvuslill rukkilill.

7. Eesti siinnipiev

Vabariigi aastapiev, selle
tdhistamine koolis ja kodus.
Tegevused aktusel. Eesti hiimn,
kditumine hiimni kuulates.

Pidulik riietus.

Mina ja tervis

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood
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1) teab oma kehaosi (pea,
kael, koht, selg, kéed, jalad,
juuksed ja ndgu);

2) jargib Opetaja
meeldetuletusel
hiigieenindudeid igapievaste
tegevuste kéigus (kéte
pesemine, taskuréti
kasutamine jms);

3) mérkab Opetaja suunamisel
iimbritsevate esemete
vélimust, esemete ja ruumide
puhtust ning korrashoidu;
korrastab Opetaja
juhendamisel oma toolauda ja

lahitimbrust;

Uldine dppesisu:

Kehaosad (pea, kael, keha, kéed,
jalad), juuksed ja nédgu.
Kehaosade (ndgu, kael, kéed,
jalad) pesemine, kiilinte eest
hoolitsemine.

Hammaste pesemine.

Tualeti kasutamine. Toitumine
(toidud: supp, praad jne,
toidundud). Kéitumine
sO0ogilauas: toidu palumine,
tdnamine.

Lahtudes opikust:

1. Puhas laps

Vilimus. Isiklik hiigieen.
Kehaosad: kded.

Kéite médrdumine, pesemine.
Kiiiinte eest hoolitsemine. Tualeti
kasutamine. Riietus, selle
korrastamine.

2. Hambad

Isiklik hiigieen. Kehaosad: suu.
Hammaste tervishoid, pesemine.
Pesemisvahendid. Tervislik toit.
Hambaarst (erinevad ametid,
nende toodiilesanded). Minu
emotsioonid.

3. Tervislik toit
Toitumisharjumused (mulle
meeldivad toidud). Toidugrupid.
Tervislikud toidud.

4. Soogilauas

Toidundude kasutamine. Viisakas

kditumine, kombed. Kéte

Puhas laps

Koolis kite pesemine.
Kooli WC-s kéitumise
arutelu. Oppekiik kooli
WC-sse (teise privaatsusega
arvestamine, puhtus
kabiinis, veetombamine,
kitepesu).

Joonistame oma kisi:
paneme kisi paberile, teeme
joon limber oma ke,
joonistame sormedele

kitined.

Hambad

Peegli ees suu osade vaatlus
(hambad, keel) ja nende
otstarve.

Ming "Peegel". Opilased on
paarides, liks liigutab oma
nigu ja teine proovib
samamoodi teha.

Hammaste pesemine koolis,
vajalikud vahendid kodust
kaasa.

Tervislik toit

Esemepiltide sorteerimine
(toit, toiduained).
Rithmitamine: tervislik ja
mittetervislik toit.
Poeméng- v4ib osta ainult

tervislikku toitu.
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pesemine. Oma jirjekorra
ootamine. Toidu kiisimine,
palumine. Vastamine, toidu
andmine. Viisakusviljendid.
Laua korrashoid ka pérast

s00mist. Toidu eest tdnamine.

Puu- ja koogiviljade
virvimine.

Erinevad méngud ja
tegevused tervisliku toidu
tutvustamiseks: "Tervis ja
terviseteadlikkus 14bi
toitumis- ja
litkumisméangude" (Tervise
Arengu Instituut, 2010).
Soogilauas

Laua katmine.

Kooli sdoklaga tutvumine,
reeglid s6oklas.

Noa ja kahvliga s60mine.

Harjutamine.
Mina ja aeg
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) nimetab nadalapidevi, Uldine dppesisu: Aasta

O0pédeva osasid ja aastaaegu

oiges jarjestuses;

Nadal (t66- ja puhkepédevad; eile,
tdna, homme). Odpideva osad
(hommik, pdev, ohtu, 60). Aasta
(aastaajad: laste tegevused,
riietus, ohud jalakiijatele
liikluses).

Lihtudes opikust:

1. Aasta

Aasta, aastaajad. Tegevused
erinevatel aastaaegadel. Sobiv
riietus.

2. 06 ja piev

Obpieva osad (hommik, péev,
ohtu, 60). Laste tegevused péeval
ja 00sel. Pdevariitm.

3. Nédal

Kinnaste paaride leidmine ja
varvimine.

06 ja piev

Tegevuste seostamine
O00pédeva osadega.

Nidal

Teeme iiheskoos klassi
seinale "Meie nadal". Sinna
paneme kirja koik
planeeritavad tegevused
ettevotmised iihel niddalal.
Jélgime iihiselt nddalaplaani

taitmist.
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Nédalapdevade nimetused. T66-
ja puhkepéevad. Eile, téna,

homme.

Mina ja asjad

Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) teeb vahet endale ja teistele | Minu oma, kaaslase oma (enda ja | Minu asjad
kuuluvate asjade vahel; kaaslaste, sh dpetaja asjade Praktilised tegevused:
2) mirkab Opetaja suunamisel | kuuluvuse eristamine), asjade Opetaja kirjeldab

timbritsevate esemete
véilimust, esemete ja ruumide
puhtust ning korrashoidu;

korrastab Opetaja

juhendamisel oma to6lauda ja

ldhitimbrust;

palumine kasutamiseks.
Ausus asjade jagamisel.
Koristustddd ja —vahendid

klassiruumis ning kodus.

klassiruumis olevaid
esemeid, lapsed
moistatavad.

Opilane kirjeldab esemeid,
teised arvavad.

Praktilised tegevused:
Nimetage asju, mis on minu
vOi Opetaja laual, koolikotis,
pinalis, kaaslase laual.
Kellele need asjad
kuuluvad?

Arutelu - kuidas uusi asju
saadakse, kuidas nemad uusi
asju saavad.

Rolliméngud tunni eri
osades: "Asjade palumine
kasutamiseks", "Mida teha
leitud asjaga?", "Tadnamine".
Koristaja toovahendite
joonistamine.

Arutelu asjade kaotamise ja
leidmise teemadel.

Arutelu oma asjade eest
hoolitsemise ja teise asjade
votmise ehk varastamise

teemadel.
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Rolliméngud: kéditumine
soo0klas, toidu eest tdnamine,
toidu kiisimine ja ulatamine.
Erinevate olukordade
labiméng. Kelle poole
poordun konkreetse murega
(tooli jalg katki, mustus

porandal, tiihi veeklaas jne).

2. KLASS

Mina ja meie

Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) tavasituatsioonides Tervitamine: Erinevad tervitus- ja
suhtlemisel tervitab, palub, erinevad tervitusviljendid; hiivastijatmise véljendid.
tdnab, vabandab eakaaslaste ja tdiskasvanute Kleepsude valmistamine ja
2) alustab ja jatkab dialoogi tervitamine. kleepimine klassi uksele
tuttavates situatsioonides Enesetutvustamine ja sisse- ja véljapoole.
3) teab oma ees- ja tutvumine kaaslastega Rolliméngud/situatsioonid -
perekonnanime, vanust ning dialoogis (vanus, siinnipéev). eristame viisakat ja
slinnipdeva Kaaslase kutsumine ebaviisakat suhtlemist.
4) kutsub Opetaja suunamisel ithistegevusse. Enesetutvustus: harjutame
kaaslasi tuttavat (0ppe)mingu | Klassi reeglid (sdnastamine dialoogides enese
méngima, jagab minguasju thisvestluses), reeglite tutvustamist. Kasutame
5) kirjeldab tegevusi, mis talle | vajalikkus. erinevate enesetutvustamise
rodmu pakuvad Suhtluspartnerite ndoilmed ja olukordade pilte (nt uus
6) hindab dpetaja abiga hééletoon (rd0mus, kurb, opilane klassis, tutvumine
kaaslaste igapdevast kditumist | sobralik, vihane, iillatunud). minguviljakul, liittumine
skaalal dige/vale, meeldib/ei Kiusamine (dratundmine), huviringiga, vaheajal
meeldi téiskasvanult abi palumine. laagrisse minek, terapeudi
7) tunneb dra ja nimetab Oma eksimuse tunnistamine ja | juurde minek) ja repliikide
ndoilmele ja hdiletoonile vabandamine; positiivne mudeldamist.
vastava emotsiooni (4 erinevat) | reageerimine vastuseks Minu vélimuse suuline
8) tunneb &ra situatsiooni, kus | vabandamisele. kirjeldus
kellelegi tehakse liiga; Koolitootajate ametid.
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9) teab oma vanemate ja

koolitdotajate ameteid

Rolliméngud dpetaja abil
mirkame lihtsat kehakeelt
rodmustamise, vihastamise ja
kurbuse korral.

Minu asjad: kirjelduse jéargi
esemete leidmine pinalist,
sahtlist, koolikotist,

klassiruumist/litkumissaalist/

méngualalt.
Mina ja liiklus
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) teab sagedasemaid ohtusid | Individuaalsed ja Klassiruumis erinevad
kooliteel liiklemisel tildkasutatavad valgusfoori méngud; katsed

transpordivahendid kodu ja
kooli vahel liiklemiseks.
Kéitumine

litklusvahendites. Liiklusonnet
used jalakiijatega (soidutee
valesti liletamine, seisva
litklusvahendi varjust
valjumine, litklemine talvisel
teel) ja juhtumist teatamine

ldhimale tdiskasvanule.

helkuritega pimedas ruumis;
videote vaatamine ja analiiis,
litklusmérkide uurimine kuju
ja taustavérvi alusel,
rihmitamistilesanded
markide tdhenduse alusel,
litklusmérkide joonistamine
ja virvimine; lauamingud nt
memoriin, doomino;
litklusolukordade l4bi
méngimine pisikeste
tegelastega, autode ja

litklusmarkidega.

Mina ja pere

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) teab oma kodust aadressi,
nimetab oma kodukoha;

2) nimetab oma ldhisugulasi;
13) teab voimalusi, kuidas
abistada pereliikmeid

kodustes toodes;

Minu kodu (ruumid, sisustus),
aadress. Lemmikloom kodus.

Koduarmastus.

Koduse toona oma maja
ja/vai aadressi nt tdnava ja
majasilti pildistamine. Fotode
toel riihmitame hooneid liigi-
suuruse-varvuse jmt tunnuste

alusel (nt eramaja,
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kortermaja), uurime
aadresse.

Oma elukoha piirkonna
madramiseks kasutame
klassis Google.Maps
rakendust ja nditame
kodukohta Eesti kaardil.

Laulu "Kus on minu koduke"

kuulamine, kodutunde
tekkimise iile vestlemine.
Rolliméngud,
dialoogirepliikide
harjutamine abi palumiseks,

abi vastu votmiseks.

Mina ja aeg

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) teab oma vanust ja
slinnipdeva,

2) tunneb kella tdistundides;

Aastaring - kuude nimetused,
aastaajad, kuupdevad; oma
siinnipdeva teadmine; kella
tundmine tunni tépsusega;

paevakava.

Sissejuhatus igasse
koolipédeva - aastaaja, kuu ja
nddalapdeva nimetus tahvlile,
seinakalendri uurimine ja
pdeva mérkimine.

Erinevate kelladega (nii
analoog- kui digitaalseid)
tutvumine.

Kellamaketi valmistamine.
Paremaks moistmiseks appi
votta kehatunnetus ja teha
Opilastega ringminge.

Ming - mida jouan 5-10 min
jooksul teha.

Pédevakava koostamine

kasutades erinevaid pilte.

Mina ja kodumaa

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood
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1) véirtustab Eestit - oma

kodumaad

Eesti Vabariigi lipp ja sellega
seotud kombed, Eesti Vabariigi

aastapdeva tahistamine.

Voimalusel lipuheiskamises
osalemine voi video
vaatamine.

Vaatame oma koolihoovis,
kus ja kuidas Eesti lipp on
heisatud. Arutelu - mis on
lipu heiskamisel ja
langetamisel oluline?

Janku Jussil on videod Juss
teeb Eesti Vabariigile
stinnipdevakaardi ja Juss
vabariigi aastapdeva paraadil.
Kunstidpetuses vaatame
fotosid talvisest loodusest.
Joonistame Eestimaa sini-
must-valge maastikupilti.
Rahvariietega tutvumine,
oma kodukandi mustrite

leidmine.

Mina ja tervis

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) jéargib ise ja Opetaja
meeldetuletusel
hiigieenindudeid
igapéevastes tegevustes
(kéte pesemine, taskuréti
kasutamine jms);
nimetab néitvahenditele
toetudes tervisele kasulikke
toite;

2) kdiitub sdogilauas viisakalt
(palub, tdnab, radgib vaikse

hddlega, hoiab puhtust);

Liikumine: Erinevad
litkumisviisid, hea tuju.
Lemmikloom ja litkumise
vajadus loomaga. Litkumine
talvel ja riietus. Koik inimesed
ei saa litkuda. Litkumisega
seotud ohud, dige-vale
eristamine.

Puhkus ja uni: Tegevused ja
vésimine, arvutiga tdotamine ja
vésimine, soovitused
puhkuseks. Puhkamine

vahetunni ajal. Magamisriided,

Oppemingud (nt poes
toidukaupade valimist, laua
katmist, perearsti juures
kdimist).

Kiétepesu opetus piltidega,
igapdevane harjutamine.
Arutelu — kuidas tagada
parim suuhiigieen?
Tervishoiu Muuseumiga
tutvumine.

Liikumispausid koigis
ainetundides ja vahetundides

koolipdeva jooksul.
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und segavad tegevused.
Tegevused enne uinumist ja
parast drkamist.

Keha puhtus: Kehaosad,
liigutamine. Tegevused ja
pesemise vajadus. Kéte puhtus
ja pesemine. Erinevate
kehaosade pesemine: koht,
vahendid, aeg. Juuste
korrashoid. Puhtad riided,
lapse abi kodus riiete
pesemisel.

Meie toit: Erinevad joogid.
Marjad, puuviljad, kdogiviljad.
Rémpstoit. Tutvumine
toidupiiramiidiga, toitude
rithmad. Toidukorrad. Hea toit,
tervislik toit.

Kiitumine

toidulauas: Pereliikmete
tegevused (toidu valmistamine,
laua katmine, koristamine).
Toidundud. Laua katmine.
S66mine ja kditumine (dige-
vale eristamine).

Suutervis: Suu (huuled, keel,
hambad). Hammaste tervishoiu
mojutajad, halvad bakterid ja
hambaaugud. Hammaste
pesemine: vahendid, aeg,
harjamise kestvus. Hammastele
kasulik toit. Hambaarst.

Haige ja terve: Haige ja terve

laps. Haiguse tunnused (nohu,

Harjutame rolliménguna

Pidstekeskusesse helistamist.
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koha, palavik, valu). Koduse
ravi esmased voimalused.
Ravimid, kéttesaadavus
lapsele. Arstiabi vajadus
(helistamine, koju kutsumine,
arsti kiilastamine). Terve laps
ja arst (modtmine, kaitsesiist
jms), arst koolis. Situatsioonid
koolis: valikud, kes aitab, keda

ja kuidas kutsuda.

Mina ja asjad

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) eristab oma, vodrast ja
iithist asja ning moistab, et

vOoOrast asja ei tohi loata votta

Vanad ja uued asjad: asjad
kodus, voimalus osta/mitte osta
poest. Asjade hind (odav,
kallis). Asjade véirtus (armas,
kallis). Asju saab korda teha.
Vana aja asjad ja vanad asjad.
Muuseumid.

Asjad ja priigi: lapse tuba ja
koristamine: vajalikud asjad,
priigi. Joogipakendid,
pakendimaérgid, taaraautomaat.
Priigikastid ja sildid, eri liiki
priigi. Ohtlik priigi.
Taaskasutamise voimalus,

meisterdamine priigist.

Rolliméng — erinevate
emotsioonide viljendamine
(asi 1dheb katki, keegi votab
vOOra oma) ja ohutusest (abi
kutsumine).

Kooli priigisorteerimise

sisteemi uurimine.

Mina ja turvalisus

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) tunneb &ra ja nimetab
ndoilmele ja hdiletoonile
vastava emotsiooni (4

erinevat)

Voorad inimesed, asjad ja
loomad: vOOras inimene meie
kodus (vargus).

Sobiv kditumine erinevates

olukordades: vdora lapse

Maingud - ohusituatsioonid,
mille pdhjal dpilane saab
Opetaja abiga analiiiisida
olukorda, tegelaste kditumist

ja lahendusi olukorrale.
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2) tunneb &ra situatsiooni, kus
kellelegi tehakse liiga

3) teab ohtusid vooraste
inimestega suhtlemisel

4) oskab poorduda
taiskasvanu poole abi

saamiseks

kutsumine koju, laps tiksi
kodus ja vodras ukse taga,
vooras kutsub endaga kaasa,
voorad (tundmatud, ohtlikud)
asjad. Kéitumine loomadega.
Vooras iimbrus ja

eksimine: kditumine erinevates
olukordades- {iksi jidmine
suures rahvahulgas, bussist
viljumine vales peatuses,
eksimine metsas.

Umbruse mérkamine, olulised
detailid enda asukoha ja
timbruse kirjeldamisel.
Helistamine enda vanematele,
enda ndhtavaks tegemine

metsas.

Harjutame abi palumist.
Kehaturvalisuse teemal

arutelu.

3. KLASS

Kiitumine ja suhtlemine

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) alustab ja jéatkab dialoogi
(kiisimus — vastus, teade —
kiisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine);

2) nimetab, mille poolest ta
teistega sarnaneb ja mille
poolest teistest erineb;

3) hindab Opisituatsioonis enda
ja kaaslaste igapédevast
kditumist skaalal dige/vale,
meeldib / ei meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja
olukordades viisaka kditumise

reegleid;

Mina: minu vilimus ja mulle
meeldivad tegevused.

Minu erinevused ja sarnasused
teistega.

Iga inimene on téhtis, inimeste
oOigused.

Uhkustamine.

Valetamine (vale tagajérjed,
vale tilestunnistamine, toe
radkimine).

Néoilmed.

Kéitumine kodulimbruses ja
naabritega arvestamine.

Kéitumine raamatukogus,

Oma vilimuse vaatlemiseks
ja teadvustamiseks, samuti
ndoilmete teadvustamiseks
kasutame peeglit. Ndoilmete
tundmadppimiseks
joonistame erinevaid
emotsioonide pilte.

Laste diguste ja kohustuste
teema on oluline 14bi arutada.
Oma kéitumise analiilis
Opetaja juhtimisel -
meeldib/ei meeldi ja

oige/vale.
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5) tunneb nédoilme ja hadletooni
jérgi dra ja nimetab kaaslaste

4—6 emotsiooni

raamatu laenutamine ja
hoidmine. Kditumine
s00gilauas, kiilas kiies,
stinnipdeval olles
(stinnipdevale kutsumine, peo

planeerimine, sobiv kingitus).

Mottekaart - digused ja
kohustused.

Oppemingud ja
litkumisméangud (nditeks"
Kiusamisest vabaks"
programmist)

Ming - siinnipdeva méngude
/tegevuste valiku ja lihtsama

toidu valmistamise

planeerimine.
Mina ja tervis
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) kdneleb dpetaja suunamisel | Uldine dppesisu Arutelu — kust dpilane endale

oma perekonnast: pere suurus,
perelitkmete nimed, ddede-
vendade vanus, vanemate
tegevus

2) kiisimustele toetudes raédgib
enda ja pereliikmete tegevusest

ptihade tdhistamisel

Suurpere ja viikepere. Minu
pere (pere litkkmed, nende
nimed, tegevused,
koostegemised). Hoolin enda
perest (kohustused,

arvestamine iiksteisega).

nime said ja miks just sellise
nime. Selle véljauurimise
saab anda koduseks
iillesandeks.

Opetaja juhtimisel arutelu-
millised on pereliikmete
kohustused kodus, kuidas
abistada abivajajat

Multifilm: Janku-Jussi viike

heategu.
Eesti minu kodumaa
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood

1) teab, mis on tema kodukoht
ja kodumaa; vairtustab Eestit —
oma kodumaad; tunneb Eesti
stimboleid (lipp, vapp, hiimn;

suitsupddsuke, rukkilill)

Eestimaa on minu kodumaa.
Stimbolid: vapp, hiimn;
pealinn, president,
naaberriigid. Eesti
rahvussiimbolid: rukkilill,
suitsupdédsuke. Piihad ja
kombed (vastlapéev, kadripaev,

mardipéev, advent, joulud).

Kodumaa teema saab
seostada ldhitimbruse ja seal
toimuvaga. Kodukoha
oppimisel Google Maps
kasutamine.

Naaberriikide leidmine.
Multifilmid:

Janku-Juss Vabariigi

aastapieva paraadil.
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Janku-Juss ja Vabadussoda.

Mina ja aeg

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) tunneb kella téis- ja
pooltundides;
2) nimetab positiivseid vaba

aja veetmise voimalusi;

Aastaajad, tegevused,
ohuolukorrad.

Kalender (aasta, kuud,
nidalapievad, tdhtpdevad).
Minu piev ja kell (pool-ja
tdistund, tegevuste ajaline
jarjekord).

Vaba aja sihipdrane

kasutamine, huviringid.

Igapidevane kordamine: mis
pdev tdna on, mis kuu ja mis
aasta.

Kellamaketiga t60.

Arutelu — mida ma teen vabal

ajal.

Mina ja turvalisus

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) teab ohtlikke kohti ja
olukordi kooliteel ja
koduiimbruses ning valib ohutu
tee sthtpunkti

2) palub ohuolukorras ja

onnetusjuhtumi korral abi

Minu koolitee, liiklus. Segavad
tegevused liikluses. Ohud
kooliteel. Tundmatud ained
minu iimber, nendega
tegutsemine. Ohtlike ainete
margistus. Kiirabi, politsei,
padsteamet. Helistan

numbril 112 (abi vajadus,
helistamine ja info

edastamine).

Praktilised dppekéigud.
Maanteeameti materjalide
uurimine.

Arutelu — kelle poole p66rdun
hida korral?

Rolliméng - hédaabi

telefonile helistamine.

OPITULEMUSED II KOOLIASTMES

6. klassi 10petaja

1) mérkab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, vilimus, vanus, tervis jm);
2) leiab dpetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja internetist);
3) tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja siindmustega;

4) moistab oma digusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, Oppetdd) ning teadvustab pohjuseid ja

tagajérgi,

5) analiiiisib ja hindab enda ja kaaslaste kditumist ning kasutab tuttavates olukordades

situatsioonist ldhtuvalt erinevaid véljendusviise;
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6) teab murdeeaga seotud muutusi ning oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise

voimalusi;

7) teab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel, toitumisel, uimastite

tarbimisel ja internetis suhtlemisel, oskab abi kiisida;

8) teab olmejddtmete kditlemise viise koduses majapidamises, oskab priigi sorteerida;

9) selgitab, milleks kasutatakse raha; moistab, et tema soovide tditumine sdltub vajadustest ja

pere sissetulekust.

4. KLASS

Kiitumine ja suhtlemine

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) osaleb tiksteise tegevust
reguleerivas dialoogis (teade —
teade);

2) nimetab ning vordleb oma ja
sOprade vaba aja tegevusi,
huvisid;

3) analiiiisib Opetaja
juhendamisel situatsioonide,
oma ja kaaslaste kditumise
ning emotsionaalsete seisundite
pohjuseid ja tagajargi;

4) jalgib kaasopilaste tegevust

ja vajaduse korral abistab neid;

Mina. Igaiihe individuaalsus ja
vaartuslikkus, sooline
kuuluvus. Mina ja endasse
suhtumine. Lapse digused ja
kohustused.

Sdprade valimine ja hoidmine,
ithistegevus. Klassiohtu,
sisukate peotegevuste valik ja
planeerimine.

Eakaaslaste ja tdiskasvanute
kdnetamine. Abivalmidus
klassis: abi vajamine ja

kiisimine, abi vastuvotmine,

Tooleht: Mida soovin hésti

osata?.

Klassi iihistegevuste
planeerimine, Opilaste
kaasamine (lihtsad ja
voimetekohased tilesanded).
Arutelu — kuidas, millega
aitan oma peret?

Tabel e-koolikotis to6leht
"Minu kohustused".
Ebasobiva kiitumise ja
kiusamise valtimiseks

Oppeaasta alguses reeglite

5) tunneb koolielus dra abivajajate médrkamine ja abi kokkupanemine.
konfliktsituatsiooni ning teab, | pakkumine.
mis juhtudel on vaja sellest Vigivaldne kditumine:
tdiskasvanule/dpetajale teatada | tdukamine, ehmatamine,
narrimine jne, vdimalikud
konfliktid igapédeva
koolielus. Teatamine,
kaebamine.
Inimene ja tervis
Opitulemused Oppesisu
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1) teab enda tervist
tugevdavaid ja ndrgestavaid
tegureid (toitumine, litkkumine,
uni) ja harjumusi ning nende

mdju fliisilisele tervisele ja

Uldine dppesisu

Oppimise tervishoid: riiht, dige istumine, silmade tervishoid,

puhkus, sport. Kahjulikud harjumused: liigne televiisori

vaatamine ja arvuti kasutamine jms. Suitsetamine ja alkoholi

tarvitamine, nende moju flilisilisele tervisele ja

Oppimisvdimele Oppimisvdimele.
Isiklikud toitumisharjumused, mdju enesetundele. Esmased
kodused ravivotted kiilmetushaiguste korral. Esmaabi
lihtsamate vigastuste puhul: 16ikehaav, ninaverejooks jne.
Perekond ja kodukoht
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) nimetab oma lihisugulasi ja | Uldine dppesisu Voimalusel oma sugupuu

selgitab abistavate kiisimuste

toel kodu ja perekonna téhtsust

oma elus

2) kirjeldab oma pere
traditsioone

3) kirjeldab ja véirtustab oma
kodukohta

Minu sugupuu: perekond ja
lahisugulased. Pereliikmete
lahkumine ja lein, kditumine
matustel ja surnuaias.

Maa- ja linnakodu: hooned,
puhtus, korrashoid. Kodutus,
lastekodu kui iiks peretiiip.
Kodukoha siimbolid: lipp,
vapp. Kodukoha rikkused.
Transpordivahendid kodukohas
tdnapdeval ja minevikus.
Soidupilet tihissdidukis:
ostmine jm toimingud.
Muuseumid kodukohas,
kditumine muuseumis.
Piihad ja kombed:
aastavahetus, Eesti Vabariigi
aastapdev, vastlapdev,

jaanipiev jne.

jagamine klassikaaslastega
(visuaal).

Arutelu - kuidas meie saame
oma tuttavatele nendel
rasketel hetkedel (lahkumine,
lein) toeks olla (kolm
eakohast ja moistetavat viisi).

Kéitumise pohjendamine.

Inimene ja aeg

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood
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1) tunneb kella veerandtunnise
tdpsusega, seostab kellaaegu

oma paevakavaga

Kellaaja mééramine
veerandtunnise tédpsusega.
Kellaajast kinnipidamine:
tépsus, hilinemine, selle
tagajirjed.

Opilase pievakava koostamine,
Oppimine, puhkus, vaba aja

tegevused.

Seinal suure tabeli tditmine
néddala jooksul, mis kell
opilane tuli kooli, 1dks koju
jne. Eri mehhanismidega
kellasid kasutamine kellaaja
médramisel.

Erinevad aja tunnetamisega
seotud iilesanded: opilased
konnivad iihest koridori
otsast teise 30 sekundiga,
tdusevad oma kohalt piisti
ithe minuti pérast,
plaksutavad iga viie sekundi
tagant kési jne.

Koos Opetajaga paevakava
koostamine (nt koolipdeva
planeerimine). Laulu

kuulamine: Kes kill kulutas

mu aja.
Inimene ja teave
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood

1) leiab koostegevuses teavet
koolistendilt ja kooli
kodulehelt

Koolistend, kooli koduleht,
ajakiri lastele, kuulutus
ajalehes/stendil: teabeallikate

kasutamine. Kirja saatmine.

Kooli teadete tahvlitega
tutvumine. Kooli kodulehega
tutvumine ning uurimine,
millist infot sealt saame.
Oma klassi infostendi
loomine, kuhu panete klassi
puudutavat teavet. Arutelu,
mis seal voiks olla ning
milleks see informatsioon
kasulik vdiks olla ja samuti

ka millisel kujul see sinna

peale panna.
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Erinevate poodide infokirja,
ajalehte, ravimite
kasutamisjuhendite
vaatamine jne ning arutelu,
miks nendele kantud info
oluline on.

Arutelu -millele enne kirja
kirjutamist peaks mdtlema
ning miks me iildse kirju
kirjutame kui saab iiksteisele
helistada.

Opilane kirjutab ja postitab
oma ldhedasele kirja voi
postkaardi.

E-kirja kirjutamine Opetajale.

Inimene ja too. Inimene ja asjad.

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) teab erinevaid ameteid,
mdistab t60 vajalikkust ja
véartuslikkust

2) planeerib tédiskasvanu abiga

oma taskuraha kulutamist

Uldine dppesisu:

To0, selle eesmérk ja tulemus:

produkt, tasu. Pereliikmete
t60d: toode jaotus, koostod
koduses majapidamises.
Opilase t66 koolis, kohuse- ja
vastutustunne t60 tegemisel,
to0armastus.

Lapse taskuraha, selle

otstarbekas kulutamine:

lihtsamate ostude sooritamine.

Raha kogumine.

Ostud toidupoes: ostja ja miiiija

suhtlemine, raha kasutamine
lihtsamates tehingutes.

Tehingud postkontoris.

Arutelu: Mis on t60 tasu?
Kas see on alati raha?

Kas sa oled kunagi t66d
teinud ja selle eest tasu
saanud?

Mis tasu see oli?

Miks me teeme t66d kui me
selle eest raha ei saa?

Miks peavad perekonnas koik
litkmed kodusesse
majapidamisse panustama?
Millised on
sinu/ema/isa/de/venna
tood/lilesanded kodus?
Arutelu taskuraha teemal:
Kust tuleb taskuraha? Kuidas

lapsed raha saavad?
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Kuidas tdiskasvanud raha
saavad?

Mida on vdimalik raha eest
osta?

Millele ma oma raha
kulutan/kulutaksin?

Kuidas ja millega saab ostude
eest tasuda (paberraha,
miindid, kaart, kinkekaart,
taaratSekk, telefon jne)?

Ettevotluspadevust ja

rahatarkust arendavad

to0lehed II osa (e-koolikott).

Arutelu sdédstmise teemal:
mis on need asjad, mida ma
vajan ja mis on lihtsalt minu
soovid? Teemakohast laulu
kuulamine.

Praktiline lilesanne: soovide
ja vajaduste ostukorvi
tegemine.

Raha kogumise
arutelukiisimused: "Kuidas
saame raha koguda? Miks on
oluline seda teha? Praktiline
iilesanne: igale Opilasele on
jagatud 10-eurone
ménguraha. Anda neile
voimalus dpetaja kéest
midagi osta, miitigil on ka
kallimaid ja ahvatlemaid asju,
mida nad 10€ eest osta ei saa
ning Opetaja iitleb, et iga uue

tunni alguses ta annab
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opilastele juurde 10€. Neil on
voimalus selle pideva voi
nddala jooksul raha koguda
voi selle eest vahetundides
asju osta (voiksid olla
reaalsed asjad, mida osta
saab, aga vadrtus teisenda
sentideks). Oluline on peale
praktilise tegevuse 10ppu
pohjalikult teema 14bi radkida
ning seoseid kinnistada.
Reklaamid mdjutavad meid
ko6iki monda rohkem, teist
vihem. Arutelu tdiskasvanu
suunavate kiisimuste toel: mis
on reklaam, miks asju
reklaamitakse, kuidas
reklaam inimesi mdjutab ja
kas iga poneva reklaami
pérast tasub kohe poodi
toodet ostma minna. Edu ja
Tegu programmi raames
loodud laulu reklaamidest

kuulamine.

Inimene, saistlikkus ja turvalisus

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) tunneb koolielus éra
konfliktsituatsiooni ning teab,
mis juhtudel on vaja sellest
tdiskasvanule/Opetajale teatada
2) sorteerib tdiskasvanu
suunamisel klassis ja kodus

tekkivaid olmejddtmeid;

9

Olmejaitmete tekkimine
klassis ja koduses
majapidamises: tegevused,
nende tagajérjel tekkiv priigi.
Jaatmete individuaalne
kiitlemine.

Liiklusmargid kodu timbruses

ja kooliteel: iilesanne,

Kogume nidala jooksul kogu
klassi priigi kokku, d&rme
viige seda kooli
priigikastidesse.

Teeme ise klassi neli
priigikasti- segaolme, paber,
bio ja pakend ning koguge

nddalakese. Nddala 16pus
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3) teab ja kirjeldab turvalise
kditumise viise igapdevaelus
(litklemine kooliteel,
jalgrattaga soitmine, tulekahju
véltimine, kditumine veekogu

juures ja metsas)

vajalikkus. Jalgrattaga (rulaga,
rulluiskudega) sditmine ja
ohud.

Tuleohutuseeskirjade jargimine
lapse igapdevastes tegevustes.
Kéitumine tulekahju korral.
Kaéitumine tulekahjuhéire
korral.

Kéitumine veekogude juures,
basseinis, veekeskuses.
Kaéitumine metsas,
loodusmatkal: loodussééstlik

kditumine, kditumine eksimise

vaatame kui palju priigi klassi
peale kokku tuli ning uurime,
millist priigi on kdige rohkem
ja mille tagajérjel see tekkis.
Ohutusteemadel miangime
1dbi erinevaid situatsioone.
Kutsume kooli politsei voi
padstja ohutusest rddkima.
Erinevad videod vee- ja
tuleohutuse kohta
Péésteameti Youtube'i lehelt.
Videod tuleohutusest:

Ohtlik on tuli, mitte

korral. tulekustuti
5. KLASS
Kiitumine ja suhtlemine
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood

1) mérkab ja mdistab erisusi
oma ja kaaslaste tegevustes,
arvamustes;

2) osaleb eri tiiiipi dialoogides
(teade — kiisimus — vastus jne)
3) kirjeldab oma kaitumist
toimunud konfliktsituatsioonis
4) kirjeldab ja analiiiisib
Opetaja suunamisel oma ja
kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ning kaitumist

(soovid, pohjus-tagajéirg)

Opitakse mirkama, eristama
ja mdistma igapievaelu
olukordi,

sealhulgas ohuolukordi,
verbaalseid ja mitteverbaalseid
eneseviljendusviise, tundeid.
Téiendatakse tihis- ja
koostegevuse oskusi (sh hooliv
ja teisi arvestav suhtlemine) ja

viisaka kéitumise oskusi.

Teatrikiilastus, mille viltel
Opitakse oma kogemusi
teadvustama ning oma
tegutsemist jdlgima ja
reflekteerima.

Praktiliste ja tekstis
kirjeldatud situatsioonide
analiiiis-

osalejate tegevusviisid,
motiivid ja kavatsused,
situatsioonide tingimused,
tegevuste tulemused ja
tagajarjed.
Suhtlusolukordade
analiiisimisel arutelu - mis
peitub 6eldu taga (tagamdte,

tegelik eesmaérk, varjatud
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teave). Oma vastusrepliikide
moju teadvustamine

suhtluspartnerile.

Inimene ja tervis

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) kirjeldab oma vilimuse,
hiigieeni ja tervise eest
hoolitsemise voimalusi,
teab hoolitsematuse
tagajirgi

2) kirjeldab uimastite
(alkoholi, tubaka) tarbimise
mdju Oppimisvoimele ja
kéitumisele

3) selgitab meeleelundite

iilesandeid ja tervishoidu

Ohu olemus ja selle
tekkepdhjusi igapédevases
keskkonnas ning omandaks
oskused kaituda ohutult ja

turvaliselt.

Inimese meeleelundite
iilesannete ja nende
kahjustuste selgitamiseks
praktilised tegevused klassis
(kinnisilmi orienteerumine
ruumis, vahendi leidmine
kotist kompimise abil, Opetaja
jutu jdlgimine
korvaklappidega, st suult
lugemine vms).

Arutelu teemal - alkohol ja
tubakas meelemiirgid ja
uimastite tarvitamise
tagajérjed.

Esmaabi andmise teemal
praktiline tilesanne — koos
vanemaga vaadata kodus
esmaabikapi sisu ja klassis
arutleda, mille abil saab
sulgeda verejooksu endal voi

lahedastel.

Perekond ja kodukoht

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) jutustab tugikava abil
ptihade ja rahvakommete
tdhistamisest oma
perekonnas; teab erinevaid

rahvuskombeid

Opetaja abiga saab dpilane aru
pere ja koduga seotud
teemadest, teadvustab laste
ning vanemate vastastikuseid

Oigusi ja kohustusi.

Oma koduriigi simboolikat
uurimine, seda eristamine
naaberriikide hiimnist, lipust,
vapist.

Videod ja fotod lipu

heiskamisest Toompeal 24.

268




Sillamde Eesti Pohikool

2) madistab, et tema soovide
tditumine soltub vajadustest

ja pere sissetulekust

veebruaril, rahvusvahelistest
spordistindmustest, kus
lehvivad teiste seas ka Eesti
lipud ning eestlaste voidu
korral méngitakse Eesti
hiimni.
Ajaloomuuseumi/koduloomu

useumi kiilastus.

Inimene ja aeg

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) mdistab oma kohustusi ja

vastutust seoses Oppetooga

Aeg

Aja méddramine minutilise
tapsusega, kellaaja kahesugune
madramine (toetudes 66pieva
osadele).

Ajakava

Pédeva ja nddala ajakava, vaba
aja tegevuste mitmekesisus
(positiivsed ja negatiivsed
harjumused pédevakavas:
ajakulu, valikute tegemine

jne).

Kellamaketi abil Varasemate
oskuste (tiis-, pool- ja
veerandtund) kinnistamine.
Aja kestuse madramiseks
stopperi kasutamine.
Arutelu -miks tuleb
kokkulepitud kellaaegadest
kinni pidada, ja mis juhtub,
kui seda ei tehta.

Piltidega pdevaplaani
koostamine. Oma péevast

radkimine piltide toel.

Inimene ja teave

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) otsib dpetaja juhendamisel
teavet teatmeteostest voi
internetist

2) teab, kuidas suhelda
sotsiaalmeedias

3) teadvustab reklaamide

eesmarke

Meediakanalite nimetamine,
Opilasele suunatud reklaamide
analiilisimine ja teabeallikate
juhendatud kasutamine.
TV-kava

Sisu, eakohased saated,
telesaadete hulgast valikute
tegemine.

Infootsing

Erinevate infoallikatega t60.
Niiteks TV-kava analiiiisil
saab toetuda Opilaste endi
kogemustele, analiiiisides,
kust saab teavet TV-saadete
kohta (paberkandjal,
elektrooniliselt), kuidas
saateid otsida, salvestada
vms.

Reklaamiteksti analiiis.
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Pilt-teatmeteosed, internet:
kooli kodulehekiilg
(teabeallikate kasutamine).

Reklaam

Reklaamide sisu ja eesmérk.

Multifilmide/videote
vaatamine ja vestlus,
juhendatud rithmat66d,

reklaamplakati kujundamine.

|

nimene ja t60. Inimene ja asjad.

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) madistab, et tema soovide
tditumine soltub vajadustest

ja pere sissetulekust

T66 teema (sh palk, mdistlikud
kulutused, sddstude kogumine).
Palgatdo analiiiisil tuleb
rohutada, et paljud oskused,
mis tulevad kasuks t66
leidmisel ja t66] plisimisel,
kujundatakse juba koolis
(plisivus, kellaaegadest
kinnipidamine, vajalike
iilesannete digeaegne
sooritamine, sh kodut6od).
Palgatoo

Palgat60, selle tulemus ja
eesmark, ametis plisimise
iildised tingimused (vOrdlus
Opilase kditumisega koolis).
Kulutused peres

Kulutused peres lapse heaolu
eest hoolitsemisel (lapse
pohivajadused ja soovid, pere
majanduslike voimalustega
arvestamine jms), asjade
védrtus soltuvalt nende

vajalikkusest.

Raha hoidmine ja kogumine

Arutelu - kulutused peres,
kontroll, esmatdhtsad asjad,
planeerimine.

Poeming, sobivate
rahatarkuse lauaméngude
méngimine.

"Raha" teenimise projekt - nt
abistavad t66d
klassis/koolimajas/koolihoovi
s, millest saadud "punktide"
kogunemisel saab minna
monele dpilaste valitud

oppekdigule.
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Raha hoidmise viisid:
hoiukarp, pank. Raha

kogumine.

Inimene, saistlikkus ja turvalisus.

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) kirjeldab oma kditumist
toimunud
konfliktsituatsioonis;

2) kirjeldab vee ja elektri
sadstliku tarbimise
voimalusi kodus ning
koolis;
nimetab olmejditmete
kéitlemise viise koduses
majapidamises;
kirjeldab ja teadvustab
ptirotehnika jt ohtlike
ainete vddrkasutusega

kaasnevaid tagajirgi.

Saastlik tarbimine

Vee ja elektri sddstlik tarbimine
koolis ja kodus.

Jaidtmete liigiti kogumine
Olmejaatmete (tava-,
taaskasutatavad, ohtlikud
jaatmed) kéitlemine koduses
majapidamises (priigi
sorteerimine ja drapaigutamine,
kogumispunktid, jddtmete
kompostimine).

Ohutu kiitumine
Liiklusonnetuste peamised
pohjused, liitklusdnnetusest
teatamine ja abi kutsumine.
Piirotehnika (ost-miitik
alaealistele, kasutamine).
Pommidhvarduse tegemisega
kaasnevad ohud ja tagajérjed,
kditumine pommidhvarduse

korral.

Videod, mille vaatamine
annab pommidhvarduste
materjali aruteluks ning
kokkuvdtte ja iildistuse
tegemiseks. Arutelu - miks
purotehnika kasutamine
hiirib paljusid (linnud,
lemmikloomad) ning voib
olla tervisele ohtlik?
Arutelu - endale ohtlikke
olukordi viltimine ja kuidas
onnetuse korral kaituda.
Multifilmide/videote
vaatamine teemal ,, Tegevused
jaatmete liigiti kogumiseks,
pere tarbimisharjumuste

kaardistamine.

6. KLASS

Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) mérkab ja jitab suhtlemisel
meelde kaaslaste seisukohti,
eristab kohast ja kohatut
kaitumist/suhtlemist;

2) analiiiisib ja hindab Opetaja

Miks ja kuidas suhtleme:
radkimine ja kuulamine.
Pinged-konfliktid,
arusaamatused, nende

véltimine ja lahendamine.

Klassiarutelu moistete
avamiseks.
Oppetekst ja dpetaja

selgitus moistete avamiseks.
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suunamisel enda ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ja
kditumist (kditumise eesmark,
pOhjus—tagajérg suhe);

3) kasutab tuttavates
olukordades
suhtlemissituatsioonist, -
partnerist ja -eesmargist
lahtuvalt erinevaid
viljendusviise;

4) moistab vabandamist kui
oma siiiist/eksimusest

arusaamist ja kahetsemist

Valetamine, hddavale, siiiiteo
iilestunnistamine,
vabandamine. Iseseisvumine.
Suhtlemine vastassugupoolega
(tdhelepanu koitmine, tunnete
verbaalne ja mitteverbaalne
viljendamine).

Reageerimine
(eba)meeldivatele
ettepanekutele. Suhtlemine
sotsiaalvOrgustikes, enda kohta
edastatava infoga seotud

turvalisus ja ohud.

Paaristd0 - pinginaabriga
arutelud, iilesannete
lahendamine ning arutelust
olulise viljatoomine.
Ming "Kas ma meeldin
sulle,"

"Piitia mojutada oma
kaaslast," "Hea sober," "Mina
arvan nit," ,

"Kas toene voi1 vadr," "Kuidas
saab ema teada, et Ats
valetab".

Mbttekaarti tditmine.
Kiisimistele vastamine ja
kiisimuste koostamine.
Vanasdnade kokkupanek,
selgitus, miks just see
vanasOna vastab teemale.
Piltide vaatlus ja analiitis.
Lugude 16petamine,
jutustamine teistele.
Kehakeele méarkamise
iilesanded.

Vabandamise harjutamine

paaristoona.

Mina ise

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) kirjeldab ja hindab plaanile
toetudes oma huvisid ja
toimetulekut koolis

(Onnestumised, raskused jms)

Oppimine ning mis segab
Oppimist.

Inimeste sarnasused ja
erinevused. Enesehinnang.
Mina-pilt ehk kes ma olen.
Minu voimed ja oskused.

Huvitegevus.

Ajalehe voi sotsiaalmeedia
profiili koostamine enda
kohta.

Ming "Arva dra, mida ma
teen," "Arva dra minu hobi,"

"Minu omadused,"
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"Telesaade Hommik

hobidega".

Mis segab Oppimist?

Inimeste sarnasused ja
erinevused. Grupitd0 - tunnis kditumise
Enesehinnang. reeglite plakati koostamine.

Suhtlemine iseendaga.

Inimese tervis

Opitulemused Oppesisu Praktilised t66d

1) teab inimese organismi Sissejuhatus inimese Praktiline t60 - tugi-ja

uldist tlesehitust, tunneb anatoomiasse ldhtuvalt elundite | litkumiselundkonna eri osade

joonisel inimkehas dra funktsioonidest. teadvustamiseks -

elutihtsad organid; Toidu- ja toitained. Toiduainete | liikkumisharjutused, skeleti

2) nimetab ebatervisliku
toitumise voimalikke tagajérgi,
oskab valida erinevate toitude
hulgast tervisele kasulikke;

3) kirjeldab uimastite mdju

organismile ja kditumisele;

pakendiinfo (eri toitainete
sisaldumine; parim enne jms).
Kiirtoit — populaarsuse
pohjused, mdju inimese
organismile. Ule- ja
alatoitumine (dieedid ja
ndljutamine), selle mdju
tervisele.

Esmaabi (toidu- jms)
miirgituse, looma- ja
putukahammustuse korral.
Uimastite (sh alkoholi ja
tubaka) moju organismile,

kaitumisele. Energiajoogid.

tegemine, hiippevoime
teadvustamine, naha
tunnetamine, aju to6 (milu
arendamine), pulsi leidmine,
lugemine.

Taldrikureegli skeemi
uurimine.

Pakendite uurimine.
Tervisliku

salati valmistamine -retsepti
otsimine, vajalike ainete
ostmine, salati valmistamine.
Kodukeemia mirgistuste
uurimine

- klassis erinevad
kodukeemia pakendid
(vdimalusel kooli koristajalt),
margistuste uurimine
internetist

Uimastite teema arutelu.

Inimese areng

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood
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1) teab murdeeaga seotud
muutusi inimese kehas ja

kditumises, moistab arengu

Murdeiga, muutused tiidrukute
ja poiste organismis. Erinev

arengutempo ja muutuste

Pildianaliiiis-piltide
vaatlemine ja kiisimustele

vastamine.

individuaalsust aktsepteerimine. Praktiline t66 - enda pikkuse
Poiste ja tiidrukute hiigieen, ja siruulatuse mootmine,
ravikosmeetika vajadus ja vordlemine.
kasutamine. Plakati joonistamine - poisi
Muutused tiidrukute ja poiste ja tiiddruku
kéitumises, sh suhtlemises; joonistamine, juurde kdigi
sobivad ja ebasobivad suguelundeid tdhistavate
kditumismallid. sonade kirjutamine.
Mottekaardi koostamine.
Lugude 1dpetamine
positiivselt, negatiivse
tundega.
Inimese vilimus
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) hoolitseb oma vélimuse eest | Riietumine (olukorrale ja Sobiva

ja valib olukorrale vastavad

roivad

kehaehitusele sobiva riietuse,
jalandude valik, noortemood —
riietusesemete otstarbekus).
Riiete ja jalandude puhtus-
korrashoid: pesemis- ja
hooldusvahendite kasutamine,
keemiline puhastus.

Juuste igapidevane hooldamine:
hooldusvahendid, suhtlemine
juuksuriga.

Kiitinte hooldamine, manikiiiir,

pedikiitir.

riietuse joonistamine erinevat
eks olukordadeks.
Mbttekaardi koostamine

- riietuse valimist mojutab.
Rdivaste valik- internetist voi
poe kataloogidest, riidekapi
tditmine, hinna arvutamine.
Praktiline t66 - oma roivaste
hooldusmirgistuse leidmine,
pesuvahendi kasutajainfo
leidmine, kingade
puhastamine.

Rolliméng "Keemilises
puhastuses," "Kingsepa
juures," "Juuksurisalongi

kiilastus".
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Paaristd0 - reklaamplakati
tegemine.

Grupitdo - jalgade eest
hoolitsemise plakati

tegemine.

Inimene ja kodu

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) koostab Opetaja
juhendamisel kodu
korrashoiuga seotud tegevuste
plaani (t66de jéarjekord,

vahendid, to6jaotus)

Kodu ja koduiimbrus
(kirjeldus, soovid muudatuste
0sas;

igapdevane korrashoid).
Suurpuhastus kodus (t66de
jarjekord, jagamine
pereliikmetega, vahendid).
Kiilaskéik ja kiilaliste
vastuvotmine (suulise ja
kirjaliku kutse saamine,
ettevalmistused soltuvalt
kiillakutsest, kiilas
viibimine).

Kodukoha (ja Eesti riigi)
tuntud inimesed, nende
tegevusalad, elukutsed (seos
paevakohaste stindmustega).
Kodukoha

ettevotted ja nende toodang,

tootajate ametid.

Skeemi lugemine, oma kodu
skeemi joonistamine.
Joonistamine - unistuste
kodu.

Grupitoo - klassi
suurpuhastuse plaani
koostamine, ldbiviimine.
Individuaalne t66 - oma
koduste iilesannete
iilesmérkimine, nédala plaani
koostamine, koduse
suurpuhastuse plaani
koostamine.

Rolliméng - kiillaminek
(dialoogi harjutamine).
Stinnipdevakutse koostamine,
olulised osad kutsel.
Vanasonade koostamine,
selgitamine.

Kodukandi tuntud inimeste
tutvustamine - vallavanem,
tuntud sportlane jne.
Erinevate

elukutsete tutvustamine
Opilastele.

Eesti ja kodukoha kaardi

uurimine, Google. Mapsis
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kodukoha vaatamine, oluliste

ettevotete viljatoomine.

Inimene ja teave

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) hangib dpetaja juhendamisel
teavet kaaslastelt (kiisimuste
esitamine) ja eriliigilistest
tekstidest (internet, meedia,
teatmeteosed, sdiduplaanid);
2) oskab kasutada kodukoha
ithistranspordi sdiduplaane;
3) moistab telefoni ja meedia
(sh arvutiméngud,
sotsiaalmeedia, televisioon
jmt) otstarbeka kasutamise
vajalikkust ning teab

voimalikke riske

Olulisemad paevauudised,
nende edastamine kaaslastele.
Teatmeteosed, Internet
(kodukoha tuntumate paikade
ja

inimeste kohta lithiinfo
hankimine ja edastamine
koostegevuses).

Transport kodukohas,
kodukoha timbruses
(orienteerumine
soiduplaanides, teabe
hankimine; sdidusoodustused).
Telefoni ja meedia (sh
arvutimingud, sotsiaalmeedia,
televisioon jmt) otstarbeka
kasutamise vajalikkus, teab

voimalikke riske.

Mottekaart - kust saan teavet.
Nidala kava uurimine,
analiitisimine.

Kooli kodulehe uurimine,
vajaliku info leidmine, kooli
kohta info otsimine
internetist, erineva teabe
otsimine (teater, kohalik
kultuuriasutus jms).
Erinevate ajalehtede,
ajakirjade,

portaalide uurimine.
Rithmat6o - kuulutuse
koostamine jargmiseks kooli
iirituseks.

Soiduplaanide uurimine
internetist (kohalik transport,
riigisisene).

Oluliste

telefoninumbrite leidmine,
meeldejdtmine,

telefoniraamatu koostamine.

Inimene, saistlikkus ja turvalisus

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) teab kodukeemia ja ravimite
véddrkasutuse tagajérgi ja selle
ennetamise voimalusi

2) kirjeldab peamisi tule- ja

veeohutuse ndudeid ning

Kodukeemia kasutamine (WC,
vanni, pliidi ja akna
puhastamine), piktogrammid
pakendil, kodukeemia
vidrkasutuse voimalikud

tagajérjed.

Piltide vaatlemine, analiiiis.
Tuleohutuse juhiste uurimine,
selgitamine.
Evakuatsioonimargistuste tun
dmine, koolis vaatlemine,

evakuatsiooniteede leidmine
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kéitumisstrateegiaid vastavate | Tulekahju tekkimise ohud plaani jargi. Kooli plaani
onnetusjuhtumite korral koduses majapidamises: uurimine.
ohuolukorra hindamine, Veeohutuse juhiste uurimine,

tulekahju kustutamine (esmaste | selgitamine.

tulekustutusvahendite Praktiline t66: lokkeaseme
kasutamine, hidaabi). ettevalmistamine, seljakoti
Ohutusnduded ujumisel ja pakkimine.

veesoidukite kasutamisel,

paidstevahendite kasutamine.

OPITULEMUSED III KOOLIASTMES

9. klassi lopetaja:

1) maistab iihiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning reageerib
adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

2) vaartustab turvalisi 1dhisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas;
moistab lapse saamisega seotud vastutust;

3) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise
seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles;

4) teab oma tugevaid ja norku kiilgi; otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid
Jjatkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid,;

5) teab, kuidas kodust ja tooelu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja kulutamise
planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja digused);

6) moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine,
toitumine, uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

7) oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja kriisiabi
leidmiseks);

8) teab riigi toimimise iildisi pohimaétteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes); tunneb end

Eesti kodanikuna.

7. KLASS
Mina ise
Opitulemused Oppesisu Praktilised t66d
1) teadvustab oma positiivseid | Mina-pilt: positiivsed ja Mottekaartide tditmine enda
ja negatiivseid iseloomujooni negatiivsed kohta: minu sarnasused ja
(3—4), oskab oOpetaja iseloomuomadused, sarnasused | erinevused teistest. Minu
suunamisel nimetada ja erinevused kaaslastega; enesehinnang. Moistekaardi
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negatiivsete omaduste
parandamise voimalusi

2) kirjeldab ja hindab plaani
abil oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid
ning kditumist (motiivid,
tingimused, tulemused;
reageerimine

(eba)dnnestumisele jms)

negatiivsete omaduste
parendamisvdimalused.
Enesehinnang (erineva
enesehinnanguga inimeste
kditumine, minu ja kaaslaste
reageeringud kiitusele,
laitusele, Onnestumisele,
ebadnnestumistele jms;
hinnangud reageeringutele,
kéitumisele; voimalikud

lahendused).

Mina-pilt

Mina olen eriline!
Iseloomujooned

Kas teistest voib erineda?

Enesehinnang

Mis mojutab enesehinnangut?

info alusel kirjeldab dpilane
enda enesehinnangut ja
margib selles

positiivsed kiiljed.
Videotutvustus on tddle
kandideerimisel kaasajal iiha
levinum. Seega on endast
tutvustava video tegemine
oluline oskus.

Rollimdngud madala ja korge

enesehinnangu moistmiseks.

Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) selgitab ja kaitseb Opetaja
suunamisel oma seisukohti,
mdistab suhtluspartnerite
seisukohtade

voimalikku sarnasust ja
erinevust, oskab reageerida
kohatule kditumisele

2) kirjeldab ja hindab plaani
abil oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid
ning kditumist (motiivid,
tingimused, tulemused;
reageerimine

(eba)onnestumisele jms)

Suhtlussituatsioonide
kirjeldamine oma ja teise
positsioonilt; suhtluspartneri
soovide, kavatsuste
variatiivsed véljendusviisid;
hinnang suhtluspartnerite
kditumisele (motiivid,
tingimused, tulemused);
eriarvamused (oma
seisukohtade selgitamine ja
kaitsmine, ndustumine
kaaslasearvamusega);
konfliktide lahendamise

vOimalused.

Mbttekaardi koostamine -
keha, vialimus, tunded,
suhted, suhtumine endasse.
tilliga, pidudega seonduv
mottekaart.

Vanasonade sobitamine
teemaga.

Mingud "Mina ka!",
"Kuum pall", "Vaikiv
koostdo".

Testi tegemine, et selgitada
endale sobivamat

suhtlemisviisi.
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3) jargib viisakusreegleid, teeb
kaaslastele ettepanekuid,
vastab nii positiivsetele kui ka
negatiivsetele ettepanekutele
situatsioonile vastavaid
moraalinorme ja
kditumisreegleid arvestades

4) vaartustab (1dhi)suhetes
sallivust, hoolivust, abistamist
ja lugupidamist

5) koostab oma tegevuste kohta
nddalaplaani (tegevuste ajaline
jarjekord, oma soovide ja

vOimalustega arvestamine)

Suhtlussituatsioonid ja -
strateegiad: agressiivne
ennastkehtestav ja alistuv
kditumine; siitidistamine,
kriitika; iroonia, must huumor.
Arusaamatused ja konfliktid
kodus, sdprade vahel.
Iseloomujooned ja kditumine,
mida sOprades, sh
vastassugupooles hinnatakse.
Noormehe ja neiu omavaheline
suhtlemine (kaaslane kinos,
teatris, peol: kutsumine,
ndustumine ja keeldumine,
alternatiivsete ettepanekute
esitamine, kaaslasega
arvestamine jne).

Mida arvad sina?

Tunnen oma tundeid.

Mis on tiili?

Rohkem suhtlemist.
Suhtlemisviisid.

Mida teha tiiliga?
Mina-sdnum.

Planeerime pidu.

Testi tulemus soltub

olukorrast, tujust jne.

Seksuaalsus ja lihedus

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) mdistab seksuaalsuse
olemust ja seksuaalse arengu
individuaalsust; teab, kust leida
infot noorte ndustamisteenuste

kohta

Armumine. SOprus, armumine,
armastus, kdimine. Oma
tunnete véljendamine,
tunnetest rddkimine, 1dhedus,
aja koosveetmine, iihised

tegevused.

Mottekaardi koostamine.
Skeemide uurimine ja nende
pohjal {ilesande tditmine.
Maing "Kuhu minna".

Video vaatamine ja arutelu

video pohjal.

279



Sillamde Eesti Pohikool

2) vaértustab (ldhi)suhetes
sallivust, hoolivust, abistamist
ja lugupidamist

3) oskab endale ja teistele
ohtlikes situatsioonides iitelda
,,e1‘“ ning vajaduse korral abi
kutsuda

4) demonstreerib
Opisituatsioonis hiadaabi
numbrile helistades olulise

teabe andmist

Seksuaalsuse trepp ja arengu
individuaalsus.
Seksuaalsuhted: partnerite
valmisolek, seksuaalsuhtest
keeldumine, selle
edasiliikkamine; vastutus
seoses seksuaalelu
alustamisega, noorte
ndustamisteenused.
Mittesobilik seksuaalne
kditumine, ahistamine,
kditumine seksuaalse
ahistamise korral.

Kutse esitamine ning
ebameeldivale kutsele
vastamine.

Armumine.

Mida hindan kaaslases?
Kutse esitamine ja vastamine.
Vastamine ebameeldivale
kutsele.

Kiisin ja saan nou.

Katse "Stopp" isikliku ruumi
ja laheduse talumise kohta.
Infootsing
https://seksuaaltervis.ee/

lehekdiljelt.

Uhise kiisimuse kirjutamine

seksuaaltervise lehele.

Minu tervis

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) kirjeldab, kuidas hoolitseda
oma tervise eest (toitumine,
kehaline aktiivsus, puhkamine,
tervist kahjustavate tegevuste
véltimine, arstiabi);

2) oskab endale ja teistele
ohtlikes situatsioonides iitelda
,,e1“ ning vajaduse korral abi
kutsuda; demonstreerib

Opisituatsioonis hiddaabi

Minu toiduvalik ja seda
mojutavad tegurid,
mitmekesise toidu tdhtsus.
Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana (kehalise
aktiivsuse vormid, voimalused
koolis, kodukohas).

Arsti (kiirabi, perearsti,
hambaarsti) poole po6rdumine

(registratuur, vestlus

Mottekaardi koostamine -mis
toimub kehas sportimisel.
Video vaatamine ja arutelu
video pdhjal

Individuaalne t66- oma
toidukordade iilesmarkimine
ja analiiiis,

sammudega vahemaade

mootmine.
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numbrile helistades olulise
teabe andmist;

3)hangib dpetaja juhendamisel
teavet teistelt inimestelt ning
erinevatest infoallikatest;

edastab kaaslastele teavet

vastuvotul, konsultatsioon
telefoni teel).
Tuntumad ravimtaimed

(korjamine, séilitamine,

apteegist ostmine; kasutamine).

Enamlevinud nakkushaigused,

Meeskonnat6o -retseptide
jérgi tervisliku toidu
valmistamine
Pildikollaazi valmistamine
teemal "Kuidas hoian end

haiguste eest?"

(abiks kavapunktid); nende levimise viisid, HIV ja Mingud "Léahen matkama".
AIDS. Katsed pulsi sageduse
Esmaabi mao- ja puugi mootmiseks, koordinatsiooni
hammustuse korral. harjutamiseks.

Uimastite tarbimise Intervjuu tegemine
enamlevinud pdhjused noorte | meeskonnatdona.
hulgas. Kditumine uimastitega | Meelespea koostamine gripist
seotud olukordades, abi hoidumiseks.
kutsumine. Paarist60 haige ja arsti
Millest tervis soltub? vestluse harjutamine,
Toidust saad energiat. héirekeskuse tootajaga
Toidukorrad. suhtlemise harjutamine.
Analiitisime toitumist.
Kehaline aktiivsus.
Sportimine.
Sportimisvéimalused
kodukohas.
Nakkushaigused.
Hingamisteede viirushaigused.
HIV ja AIDS Mis need on?
Kuidas hoiduda
nakkushaigustest?
Arsti juures.
Ravimtaimed ja
rahvameditsiin.
Utlen EI! uimastitele!
To6 ja raha
Opitulemused Oppesisu Praktilised t66d
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1) mdistab ja oskab kirjeldada
t00 tahtsust (tulemus, eesmark,
tingimused)

2) oskab nimetada oma pere
olulisemaid sissetuleku- ja

kuluallikaid

To0 lapse ja tdiskasvanu elus
(toode liigid, t66 tulemus,
eesmark, tingimused;
kohusetunne ja vastutus
tulemuste eest).

Minu pere sissetulekud (palk,
tootmine, toetused).

Minu pere véljaminekud
(eluase, toit, riided, transport,
meelelahutus).

T606.

Miks inimesed to6tavad?
Alaealiste t60.

Pere rahaasjad.

Eelarve.

Mottekaardi koostamine -
t00d, mida teha oskan, pere
rahaasjad.

Intervjuu tegemine
kaaslasega.

Video vaatamine ja

arutelu video pohjal.

Ming "Rahaotsija".

Jaatmekaiitlus

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) teab jadtmete
individuaalseid ja
ithiskondlikke
kiitlemisvoimalusi ja -viise;

oskab jadtmeid sorteerida

Jaatmekditlus maal ja linnas
(era- ja kortermajad; priigilad).
Priigi kéditlemist reguleerivad
piktogrammid pakenditel.
Reklaampakkumised (telefoni
teel pakutavad kaubateenused,
reklaamlehed postkastis jms),
noustumine, keeldumine.
Reklaam.

Jadtmed ja nende
taaskasutamine.

Jaitmete sorteerimine.

Video vaatamine ja

arutelu video pohjal.
Paaristo telefonireklaamile
vastamine.

Individuaalne t66 - koduse
priigi kogused ja

sorteerimine.

Arukas tarbimine

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) nimetab sidepidamise viise
tdnapdeval ja minevikus,

kasutab otstarbekalt

Isikut tdendav dokument (ID-
kaart, pass), selle muretsemine

ja kasutamine. Isikuandmete

Mottekaardi koostamine info
vahetuse kohta, telefoni

kasutamise kohta,
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tanapdevaseid sideteenuseid (e-
kirjavahetus, telefon, internet,
sotsiaalmeedia); oskab
kirjutada e-kirja

2) teadvustab internetisuhtluses
valitsevaid ohte ning mdistab,
millist informatsiooni enda ja
teiste kohta on sobilik ja
turvaline avaldada

3)oskab endale ja teistele
ohtlikes situatsioonides iitelda
€1 ning vajaduse korral abi
kutsuda; demonstreerib
Opisituatsioonis hiadaabi
numbrile helistades olulise

teabe andmist

turvaline hoidmine. Enda ja
teiste kohta info edastamine
Internetis, sellega kaasneda
voivad ohud ja ohtude
véltimine. Kirjavahetus (kirja
saatmine Eesti piires ja
vilismaale; tdhitud kiri; e-kiri,
e-kaart; kirjavahetus
tanapdeval ja minevikus).
Telefon (telefoniraamatu
kasutamine; infotelefon;
sidepidamine tdnapdeval ja
minevikus). Hadaabi
kutsumine erinevate
onnetusjuhtumite korral.
Juhtumid, kus

tuleb pddrduda politseisse.
Teated minevikus ja
tdnapédeval.

Kiri.

Postiga saatmine.

Nutikas telefon.

Tutvumine Internetis.
Turvaliselt Internetis.
P66rdumine politseisse.

Isikut tdendav dokument.

millal poorduda politseisse.
Individuaalne

t60 morsetdhestikus salakirja
lahendamine.

Individuaalne t66

e-kirja koostamine, paberkirja
kirjutamine ja saatmine.
Rithmat6o "Targalt telefonis".
Rithmat6o "Sdober, tuttav,
vooras".

Paaristoo6 telefonikone

héirekeskuse tootajale.

Teave ja infovahetus

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) koostab oma tegevuste
kohta néddalaplaani
(tegevuste ajaline jarjekord,
oma soovide ja
voimalustega arvestamine)

2) hangib dpetaja

Eestimaal elavad teised
rahvused; kultuurilise
mitmekesisuse rikastav roll,
sallivus teiste rahvuste ja
kultuuride suhtes. Oma tuba:

toa plaan, toa sisustamine ja

Video vaatamine ja

arutelu video pdhjal.
Mingud "Ma ldhen reisima".
Praktiline tegevus - seljakoti
pakkimine.

Dialoogi lugemine.
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juhendamisel teavet teistelt
inimestelt ning erinevatest
infoallikatest; edastab
kaaslastele teavet (abiks

kavapunktid)

korrashoid. Kodu kaunistamine
tahtpdevadeks (seos
peretraditsioonidega). Vaba aja
ja tegevuste planeerimine
(voimalused ja pakkumised
kodukohas ja lahitimbruses
jne), tegevuste mitmekesisus.
Matk, ekskursioon kodukohas,
kodutimbruses (planeerimine
koostegevuses: info otsimine
vaatamisvaarsuste kohta,
valikute tegemine,
ettevalmistuste planeerimine
(sh reisikoti pakkimine);
kirjalik meelespea kaaslastele;
plaani tutvustamine ja
pOhjendamine jms).
Noortetiritused, -peod
(kodused peod; kooli-, linna-
jm peod: kditumine,

riskid). Peo praktiline
planeerimine siinnipédeva ja
klassiohtu nditel. Reisimine,
erinevad transpordivahendid,
hiiletamine (eelised vorreldes
tthistranspordiga, riskid).
Eestimaal elavad rahvused.
Rahvus, keeled ja kombed.
Vaatamisvéirsused minu
kodukohas.

Reisimine.

Minu vaba aeg.

Oma tuba, oma luba.

Tuba korda!

Mottekaardi koostamine
teemal vaba aeg.

Kodukoha vaba aja

veetmise voimaluste leidmine
ja kaardistamine.
Individuaalne t66 - oma vaba
aja tegevuste planeerimine.
Pildikollaazi valmistamine

teemal "Minu unistuste tuba".
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8. KLASS

Kéitumine rithmas

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) arvestab iihistegevuses
suhtluspartnerite erinevate (sh
vastandlike) arvamustega;

2) annab hinnangu oma ja
kaaslaste kditumisviiside
kohasusele situatsioonis; pakub
Opisituatsioonis lahendusi;

3) teab riihma moju inimese
kiitumisele ja demonstreerib
Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis

kahjustab teda ennast ja teisi;

Rithmak&itumine: Erinevad
riihmad ja rollid. Reeglid ja
normid riihmas. Inimsuhteid
toetavad reeglid ja normid.
Rithma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed
kiiljed. Hoolivus riihmas.
Riihma surve ja toimetulek
sellega.

Soltumatus, selle olemus.
Autoriteet.

Erinevad riihmad.

Rithma kuulumisehea kiilg.

Mottekaardi koostamine -
millisesse riihma ma kuulun,
rithma kuulumise head ja
halvad kiiljed, mida teeb
kiusaja.

Sonavaraline t60 - sdnaveebi
kasutamine.

Mingud "Uhest rithmast
teise."

Individuaalne t66 -kooli
kodukorra uurimine; juhised,
kui néded kiusamist.

Riithmat6o - juhtumite

Kokkulepped rithmas. analiiiis.
Rithma kuulumise halbkiilg.
Kiusamine.
Lihisuhted ja perekond
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood

1) védértustab l1&hisuhteid, oskab
kontakti luua ning teab, kuidas
suhteid hoida; tunneb dra
lahisuhtevégivalla;

2) teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid
(sh rasedusest hoidumine) ja
moistab seksuaalelu
alustamisega seotud vastutust;
eristab lubatud ja lubamatut

seksuaalkéitumist;

Noormehe ja neiu omavaheline
suhtlemine. Ajutised ja piisivad
suhted, suhte loomine ja
hoidmine, vastastikune
usaldus, suhet kahjustavad
faktorid, lahkuminek.
Seksuaalsuse olemus ja arengu
individuaalsus,
seksuaalvihemused.
Seksuaalkéditumine

ja vastutus: sobiv ja lubamatu
seksuaalkditumine, soovimatu

raseduse viltimine; sugulisel

Mottekaardi koostamine -
seksuaalsus, mees, naine, kas
suhet on vaja, isa iilesanded,
ema lilesanded, laste
iilesanded.

Pildianaliiiis- piltide
vaatlemine ja kiisimustele
vastamine.

Sonavaraline t60 - sdnaveebi
kasutamine, mdistele vastuse
leidmine.

Individuaalne t66 - pildi

joonistamine seksuaalsusest,
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3)nimetab oma emotsioone ja
teab erinevaid vdimalusi

emotsioonide reguleerimiseks;

teel levivad haigused
(levimine,

moju tervisele, ravi,
ennetamine),
ndustamisteenused.
Lapsevanemaks saamine:
fiitisiline ja sotsiaalne kiipsus.
Peremudelid (perekond,
tiksikpered, kasu- ja
hoolduspered): pereliikmete
roll perekonnas (vrdl
minevikuga), kohustused ja
vastutus. Nooremate ddede-
vendade eest hoolitsemine,
nendega tegelemine, sh
mingimine. Praktilises
tegevuses nooremate
Opilaste abistamine, neile
tegevuste ja mingude
planeerimine ning ldbiviimine.
Seksuaalsus.

Seksuaalne orientatsioon - kas
poisi voi tiidrukuga.
Soostereotiilibid.

Paarissuhe - mis ja kuidas?
Kui kaugele oled valmis
minema?

Mehe ja naisekeha.
Turvalised paarissuhted.
Kuidas suhet hoida?
Perekond.

Peremudelid.

Pereliikmete rollid.

Emotsioonide juhtimine.

seksuaalsusega seotud sdonade
lisamine pildile, murekirja
kirjutamine ndustajale.
Riihmat6o - reklaamplakati
koostamine, juhtumite
analdiiis.

Ajakirjaartiklite lugemine,
olulise leidmine.

Tundesonavara laiendamine.
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Vigivald ldhisuhtes.
Kuidas vigivaldset kditumist
dra tunda?

Kust abi saab?

Tervise hoidmine

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) kirjeldab peamisi tervist
tugevdavaid ja toetavaid
tegureid; teab ja oskab
igapdevaelus teha tervislikke
valikuid seoses oma fiitisilise,
vaimse ja sotsiaalse tervisega;
2) teab tervisliku toitumise,
kehalise aktiivsuse ja
unereziimi pohimotteid ning
moistab nende rakendamise
olulisust igapdevaelus;

3) kirjeldab oma tervislikku
seisundit, oskab pdorduda abi
saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvdtule,
koju kutse, hiddaabi)

4) teab, mida tdhendab
ravikindlustus ning oskab
nimetada tervishoiuteenuseid;
5) teab ja leiab olulisi
infoallikaid terviseteabe,
ndustamis- ja kriisiabi
voimaluste kohta kodukohas
voi selle ldhiiimbruses; teab,
millal ja kuidas poorduda

oiguskaitseorganite poole

Tervise fiiiisiline, vaimne,
sotsiaalne ja emotsionaalne
aspekt.

Tervisenditajad. Tervisliku
eluviisi komponendid, endale
sobiliku tervisliku toitumise ja
kehalise aktiivsuse leidmine.
Stidame-veresoonkonna
haiguste ja pahaloomuliste
kasvajate

pohjused ning ennetamine
tervisliku eluviisiga. Tervist
hoidvate valikute tegemine.
Inimese elukaar ja selle
perioodid, pohivajadused
eluperioodidel
(pohivajaduste rahuldamatus,

moju inimese kéitumisele,

suhtlemisele, tundemaailmale).

Arstiabi kodukohas
(1&hinaabruses):
meditsiiniasutused ja nende
otstarve; perearst ja eriarstid,
kojukutse telefoni teel;
tervisekindlustus; tervise- ja
puhkekeskused. Tervishoiu ja
sotsiaalsiisteem Eestis.

Koduapteek (sisu, kasutamine,

Mbttekaardi koostamine-
tervis, depressioon.
Sonavaraline t60 - sdnaveebi
kasutamine, moistetele
vastuste leidmine.
Ajakirjaartiklite lugemine,
olulise leidmine.
Individuaalne t66 - soovituste
lugemine, endale sobivate
leidmine. Kiisitluse
labiviimine tuttavate seas.
Oma une uurimine, jarelduste
tegemine.

Rithmat66 - juhtumite
analiiiis.

Paarist60 - joonistus kehalise
aktiivsuse kohta.

Video vaatamine ja

arutelu video pohjal.
Rolliméng - hdirekeskusesse

helistamine.
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ravimipakendi teabeleht).
Esmaabi lambumise, porutuse
korral. Vasimus, stress,
depressioon (tundemargid,
ndustamis- ja kriisiabi).
Tervisealased infoallikad,
nende kasutamine ja
usaldusvaarsus.
Kaitsestistimine haiguste
ennetamise eesmargil
(lastehaigused, gripp,
puugihammustustega
kaasnevad haigused);
kaitsesiistimine enne vilisreisi.
Allergia: peamised
allergiaallikad, allergilised
reaktsioonid, meditsiiniline abi
Tervis - mis see on?

Tervist toetav toitumine.
Kuidas inimesed toituvad?
Liikumine muudab tervise
tugevaks.

Sinu litkumisharjumus.

Uni - tervislik valik.

Vaimne tervis ja stress.
Depressioon.
Tervishoiusiisteem Eestis.
Abi kiisimine ja arsti poole
poordumine.

Terviseinfo.

Kriisiolukorrad.

Riskikiitumine

Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
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1) teab ja leiab olulisi
infoallikaid terviseteabe,
ndustamis- ja kriisiabi
voimaluste kohta kodukohas
vol selle 1dhitimbruses; teab,
millal ja kuidas poorduda
oiguskaitseorganite poole;
2) moistab riskikditumisega
kaasnevaid ohtusid liikluses,
vees, toitumisel,
nutivahendite kasutamisel,
uimastite omamisel ja

tarbimisel;

Toimetulek vigivallaga
(vdgivalla vormid, végivallast
hoidumine, vagivallaga
toimetulek, hinnang
individuaalsele ja
rithmakéitumisele; ndustamis-
ja kriisiabi kodukohas).
Kuriteo ohvriks langemine,
poordumine
Oiguskaitseorganite poole.
Seksuaalvigivald, valehdbi,
ohvriabi.

Uimastid ja kuritegevus;
uimastitega seotud seaduste
pohipunktid. Uimastite
tarvitamisega seotud tervise-,
sotsiaalsed ja juriidilised
riskid; sdltuvuse kujunemine.
Kéitumine uimastitega seotud
situatsioonides, esmaabi.
Riskikditumine - mis see on?
Vigivald - mis see on?
Riskid vees.

Veeohutus.

Riskid liikluses.

Uimastid.

Toitumisriskid.

Nutiriskid.

Riskikditumise pohjused.

Kriisiabi ja ndustamine.

Mottekaardi koostamine -
riskikditumine, ohtlikud
olukorrad liikluses
jalakéijana, ratturina,
autojuhina.

Sonavaraline t60 - sdnaveebi
kasutamine, moistetele
vastete leidmine.

Riithmat6o - plakati
koostamine riskikditumisest,
juhtumite analiiiis ja arutelu,
video loomine teemal
"Korvalised tegevused
liikkluses".

Individuaalne t66 - liikluse
vaatlemine ja analiiiisimine,
plakati koostamine
noored.alkoinfo.ee teemadel.

Testi taitmine nutiriskidest.

Inimene ja vilimus

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) hoolitseb oma riiete eest ja

valib olukorrale sobiva

Eakohane igapdevane ja

pidulik riietus, aksessuaarid (nt

Mottekaardi koostamine-

riietumisel peab arvestama...
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riietuse; teab riiete koolildpupidu); taaskasutus. Sonavaraline t60 - sOnaveebi
hooldusmairkide tdhendusi | Rdivaste ja jalatsite hooldus: kasutamine, moistetele
hooldusmargid. vastete leidmine.
Roivad - kui palju neid vaja Paarist60 - roivaste
on? kujundamine erinevateks
Olukorraga sobiv riietus. olukordadeks.
Rdivaste hooldamine. Individuaalne t606 -roivaste

Mugavad ja sobivad jalandud. | hooldusméirkide uurimine,
spordijalatsitele
hooldamisjuhise koostamine.
Pildianaliitis- piltide

vaatlemine ja kiisimustele

vastamine.
Inimene ja teave
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood
1) teab ja leiab olulisi Kohalik ajaleht. Eestis Mottekaardi koostamine-
infoallikaid; ilmuvad ajalehed ja ajakirjad; milliseid ajalehti, ajakirju,
ajakirjanduse tellimine. uudisteportaale sa tead.
Uudisteportaalid internetis, Paaristd0 - stindmuse
internetis leiduva jutustamine, otsustamine, kas
informatsiooni varieeruv on uudis.
kvaliteet. Individuaalne t66 - uudiste
Uudised - miks ja milleks? leidmine portaalist, ajalehest.
Mille poolest uudised erinevad.
Inimesed, asjad, raha
Opitulemused Oppesisu Praktilised t66d

1) teab erinevaid panga- jae- | Arve avamine pangas; hoiuse | Mottekaardi koostamine-

teenuseid ning vastavaid igapdevane kasutamine mida saan tasuta, raha eest,
veebikeskkondi (sularahaautomaat jne). internetist ostmise plussid ja
Maksete liigid koduses miinused.
majapidamises, maksete Viairtusméng -"Mis on sinu
tasumise voimalused, tdpsus. jaoks oluline"
Igapdevased sisseostud: Erinevate poodide

ostukoha valik (kauplus, turg hinnavordlus, kutse
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jms); kulude planeerimine
paevaks, nadalaks;
ostutoimingud.
Uhiskondliku toitlustamise
asutused (meniid, arve,
kaitumisetikett (sh kaaslase
kutsumine); toidu
kojutellimine).
Kataloogikaubandus (tellimine,
riskid, kauba tagastamine).
Inimesed ja asjad

Mis on raha?

Meie igapdevane raha
Raha planeerimine
Pangateenused
Igapdevased sisseostud.
Toitlustuskohad.
Kataloogikaubandus ja

internetipoed.

kirjutamine sdbrale/
toitlustuskohas laua

broneerimine.

Edasioppimise voimalused

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) teadvustab oma vdimete,
teadmiste ja oskuste tugevaid
janorku kiilgi

2) teab sobiva elukutse

omandamise voimalusi

Eneseanaliiiis (to6alased huvid,
voimed, oskused,
isiksuseomadused).
Jatkudppevoimalused (erialad,
Oppeasutused).

Opi ennast tundma:
isikuomadused, oskused ja
vOimed.

Mida elukutsevalikul
arvestada?

Ametid.

Kus saab edasi oppida?

Mbottekaardi koostamine-
minu soovitud amet.
Pildianaliiiis-piltide
vaatlemine ja kiisimustele
vastamine.

Individuaalne t66- huvi
pakkuva ametiks vajalike
oskuste ja voimete ning enda
omaduste vordlemine;
intervjuu tegemine tuttavaga/

vancémaga.

9. KLASS
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Lihisuhted

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) valib suhtlemisviisi
vastavalt olukorrale ja kasutab
asjakohaseid suhtlemise
osaoskusi (kuulab
vestluspartnerit, esitab
kiisimusi, selgitab oma
seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma
eksimusi);

2) hindab oma ja kaaslaste
kéitumise vastavust ithiskonnas
kokkulepitud normidele ja
reeglitele;

3) teab erinevaid peremudeleid
ning kirjeldab perelitkmete
rolli ja vastutust perekonnas;
4) teab kooselu reegleid ja
norme toetavates inimsuhetes,
vaartustab hoolivust, ausust,
oOiglust ja vastutustunnet;

5) mdistab lapse saamisega
seotud vastutust, kirjeldab
lapse arengut ja vanemate rolli
lapse kasvamisel; teab peamisi
pere ja laste elu reguleerivad

seadusi ja sotsiaaltoetusi;

Lahisuhted, suhete alustamine
ja hoidmine, vastutus ja austus.
Kooselu, abiellumine ja pere
loomine. Raseduse
planeerimine; loote areng;
loote ja ema tervist hoidev
kéditumine. Lapse siindimine:
ettevalmistused imiku
hooldamiseks; siinnijérgsed
kohustused (nimepanek,
tervisekindlustus,
meditsiiniline

kontroll jms); kohaliku
omavalitsuse ja riiklikud
toetused. Lapse saamisega
seotud (lisa)kulutused
(peamised kuluartiklid
lapseeas), lapse hooldamisele
kuluv aeg. Puudega laps. Imiku
ja lapseiga (peamised
arengutingimused, suhtlemine
lapsega, lapse digused
(alus)haridusele). Lapse
arendamine-Opetamine
(eakohased minguasjad,
raamatud jms); mangude
Opetamine noorematele
Opilastele.

Peretiilid ja —végivald
(tagajérjed, lahendused,
valehibi, ndustamis- ja

kriisiabi). Uimastite tarbija

Mbottekaardi koostamine-
tutvumise erinevad
voimalused.

Individuaalne t60-
armastuslaulu leidmine
internetist, kiisimustele
vastamine;

kondoomi kasutamise juhiste
jargimine;

amor.ee lehekiilje uurimine,
vastuste leidmine;
rasedustesti kasutus-juhiste
uurimine;

imiku hooldamise erinevad
tegevused;

pildi joonistamine perest, kus
koigil on hea olla.
Riihmat66 -juhtumite

analuus.
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perekonnas: moju
majanduslikule olukorrale,
suhetele.

Kohalikud ja iileriiklikud
ndustamis- ja ravivoimalused.
Lahutus, lahuselava vanema
kohustused lapse kasvatamisel.
Paarissuhte algus.

Tutvumisest suhteni.
Rasedusest hoidumine.

"Me saame lapse!"

Loote areng ja siinnitus.
Vanemate kohustused péarast
lapse siindi.

Vastsiindinu eest hoolitsemine.
Lapse areng esimesel eluaastal.
Lapse arengu jadlgimine.
Perelikmete rollid lastega
peredes.

Perekonnaseadus.

Lahkuminek.

Eelarve planeerimine

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) oskab planeerida raha
teenimise ja kulutamisega
seotud tegevusi;

2) teab riigi toimimise tldisi
pohimotteid
(tervishoiusiisteem, maksud
jm);

3) oskab kiisida teavet
kaasinimestelt ja kasutada info
leidmiseks erinevaid

teabeallikaid.

Pere sissetulekud (palk,
toetused). Igapdevaste
kulutuste

planeerimine (eluase, toit,
riietus, transport, vaba aeg);
kulutuste kasv perekonna
suurenemisel (sh lemmiklooma
votmisel).

Suurte véljaminekute
planeerimine (soovid,

voimalused, riskid:

Paarist66- kulude ja tulude
uurimine ning selgitamine.
Individuaalne t606 - palga
arvutamine palgakalkulaatori
abil; oma sissetulekute ja
viljaminekute kaardistamine.
Rithmat6o - juhtumite

analiiis.
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raha siddstmine ja hoiustamine,
jarelmaks, krediit, laen,
liising).

Kaupade-teenuste garantii
(mtiiijalt teabe hankimine,
garantii voimaluste-tingimuste
kohta).

Raha planeerimine riigis.

Pere eelarve. Igapievased
rahaasjad.

Sissetulekud.

Kuidas arvepidamist teha?
Viljaminekute planeerimine
oma rahaga.

Viljaminekute planeerimine

vOOra rahaga.

Eluase

Opitulemused

Oppesisu

Praktilised tood

1) kirjeldab eluaseme
omandamise, sisustamise ning
hooldamisega seotud vajadusi,
voimalusi, ohtusid ja
kohustusi;

2) oskab kiisida teavet
kaasinimestelt ja kasutada info
leidmiseks erinevaid

teabeallikaid.

Eluaseme liigid, eluaseme
otsimine, arvestades pere
vajadusi ja voimalusi
(miitigikuulutused,
kinnisvarafirmad). Uiirileping,
selle tingimused (iitirniku
oOigused ja kohustused, ,,halva”
lepingu ohud). Eluaseme
sisustuse planeerimine:
hidavajalik sisustus,

sisustuse hankimise (ostude)
jarjekord, ratsionaalne
paigutus, kujundusdetailid.
Eluaseme, olmetehnika
soetamine, hooldus ja remont:

teabe hankimine vdimaluste,

Sonavaraline t66- sOnaveebi
kasutamine, moistetele
vastete leidmine.
Pildianaliiiis-piltide
vaatlemine ja kiisimustele
vastamine

Video vaatamine ja arutelu
video pohjal.

Rithmat6o - erinevate
eluasemete plussid ja
miinused, eluaseme ostmise -
itirimise plussid ja miinused.
Individuaalne t66-
internetist miitigi-ja
tiirimiskuulutuste uurimin,

valiku tegemine, kiisimustele
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tingimuste ja abiteenuste kohta
(miiiija, telefoniraamat,
kasutusjuhend jne).

Eluase

Eluaseme liigid

Elamine dpilaskodus

vastamine; kohaliku
kutsedppeasutuse dpilaskodu
kohta info leidmine;

ruumi planeerimine juhise
jérgi. Ajakirjaartiklite

lugemine, olulise leidmine.

Uiirileping Paaristoo- iiiirilepingu
Sisustus tditmine.
Eluaseme pisiremont
Karjairi planeerimine
Opitulemused Oppesisu Praktilised tood

1) hindab ndustaja suunamisel
oma voimeid, teadmisi, oskusi,
jatkudppe voimalusi ja
tingimusi ning teeb enda jaoks
sobiva karjdérivaliku;

2) teab oma peamisi 0igusi ja
kohustusi téotajana, nimetab
info ja abi saamise vdimalusi
to00igusega seotud kiisimustes;
3) moistab lepinguta toGtamise
ja imbrikupalgaga seotud riske
ja negatiivseid tagajérgi;
tunneb t60 otsimisel dra
inimkaubandusele viitavad
mérgid;

4)oskab kiisida teavet
kaasinimestelt ja kasutada info
leidmiseks erinevaid

teabeallikaid.

Jatkudppevoimalused, valikute
tegemine, arvestades huvisid,
vOimeid ja majanduslikke
vOimalusi (transport,
elamiskulud jms);
kutsendustamine. Kohalik
toohoiveamet, tooturuteenused
toootsijale, tootus.

Tootaja pohilised digused ja
kohustused, lepinguta
téotamisega kaasnevad riskid
ja tagajirjed, imbrikupalk. Abi
leidmine t6601gusega seotud
kiisimustes.

Inimkaubandus: todorjus ja
prostitutsioon, ohvriks
sattumise pohjused,
inimkaubandusele viitavad
margid (kuulutuses, to6pakkuja
kditumises), ohtude
teadvustamine, kditumine
ohvriks sattumise korral,

ohvriabi.

Grupitdo- intervjuu Opetajaga
(direktoriga, dppejuhiga);
mottekaarti tditmine - mida
eelistavad noored, mida
vanemad t6dga seotult;
juhtumite analiiiis.
Individuaalne t60- otsusta,
millised on ootused
téokohale.

Paarist66- rolliméng
"Toovestlus".

Kutsekooli kiilastamine.
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Karjéadr - mis see on?

Kuidas teha todalaseid
valikuid?

Tootaja digused ja kohustused
Toole kandideerimine
Inimkaubandus

Kust saab abi?

44. AJALUGU, LIHTSUSTATUD OPPEKAVA

4.4.1. Oppeaine kirjeldus ja eesmirgid

Ajaloo Opetamine pohikoolis kujundab Opilastes huvi ajaloo vastu. See holmab arusaamist
stindmustest ja muutustest oma ldhikonna ning inimkonna ajaloos ja aja kulgemise seaduspirasustest.
Opetus algab dpilase ja tema pere elukdigu seostamisest kodukoha ja Eesti ajalooga. Aine kiisitlemine
aitab luua teadmist, et iga inimene on osa ajaloost ning et ajalugu mdjutab igaiiht. Opetamine pdhineb
kontsentrilisuse printsiibil, toetudes ajateljele ning 1dhtudes varemdopitust.

Oppeaine eesmirgid on:

tekitada huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa mineviku vastu;

laiendada ainealaseid teadmisi;

suunata aduma inimeste eluolu muutumist 14bi aja;

suunata moistma aja kulgemise seaduspéra;

arendada lugemis- ja kirjutamisoskust;

laiendada sOnavara;

arendada oskust kiisida vajadusel abi ja selgitusi;

Opetada moistma enda kui kodaniku rolli ihiskonnas ning oma digusi ja kohustusi.

Opetuse eesmirgid

Ajaloodpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja viga mitmekesine;

2) omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost;

3) kirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloosiindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid opitud
ajastutel;

4) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mdjutanud nii Eestis kui ka mujal
Euroopas toimunud stindmusi; teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;
5) nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti riigi

valitsemiskorda;
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